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PODOBNO

DO TRZECH RAZY SZTUKA.
NIE PRZEKONALISMY WAS
DO ZYCIA W RY TMIE SLOW?

ISR A et RAZ

OLNO.SZYBKO, NIEWAZNE . .
WAZNE, ABYSCIE 7ZYLI WEASNYM
RYTMEM I PODEIMOWALI
WYLACZNIE SWIADOME DECYZJE.

Koniec lata bywa przygnebiajacy. Urlopy si¢ koricza, opalenizna

blednie, a wakacje staja si¢ wspomnieniem. Dlatego w trzecim numerze
postanowilismy na chwilg zatrzymac czas 1 sprawic, by magia letnich
podrozy trwala nieco dluzej... przynajmniej do kolejnego numeru.

W Japonii upewnilismy si¢, ze mniej znaczy wigcej, w Egipcie, ze nie taki
pickny raj jak go maluja. Wiemy, ze porozumie¢ mozna si¢ z kazdym
1 w kazdym jezyku, nawet jezeli sok ananasowy czasem jest pajneplowy.
Sprébowalismy zycia w pieciu smakach i nielegalnej wolnosci na squatach.
Whnioski? Podréz w stylu SLOW nie musi by¢ dluga 1 nudna.

Bo ,,slow nie jest tempem naszego zycia, slow to filozofia zycia”.
Nadal nie jestescie pewni?

Moze przekona Was Markek Siudym. Uzalezniony od pospiechu, a jednak
czasu nigdy mu nie brakuje, na prace, na pasje, na zycie.

UWIERZCIE:
SZKODA CZASU NA POSPIECH.

ZAPRASZAM DO LEKTURY (SLOW) No.3.
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21
31
99
73
89
110
129
140
141

DESIGN

JAPONSKIE LESS | MORE (8 PROJEKTANT EMOCJONALNEJ ENERGII (

APPETIT

CHINSKA FILOZOFIA JEDZENIA (22), SEZON NA KULINARNE SZALENSTWA (26), FEIJAO COMARKOZ (28)

FASHION

W INDUSTRIALNEJ PRZESTRZENI (32), CHLEBA | IGRZYSK (42), RECZNA ROBOTA (46), BLUE MAGIC (50), STREETWEAR (56)

FREE:ZONE

PAULINA WYDRZNSKA (60), MONIKA KOBUS (66), AKCJA: (SLOW) KUPUJE ZDJECIA Il (70)

RE:VISION

CZAS DLA MAS (74), MALO CZYTELNE SPOLECZENSTWO (78), SWIAT NA CYFROWYM DETOKSIE (82), UMOWY SMIECIOWE (86)

MOTION

SUPERSONIK (90), ZAPRASZAMY DO RAJU (96), SZEPT W TLUMIE (100), 22 KILOMETRY | 44 MINUTY DO SLOW (104)

KULTURA

KULTURALNIE OBOWIAZKOWE (110), MAREK SIUDYM (112), NIELEGALNA WOLNOSC (120), SLOW POLECA (124), RODZINA W FILMIE (126)

PARENTS

SOK PAJNEPLOWY (130), POTENCJALNY GENIUSZ (134)

PRENUMERATA

KOLEKCJONUJ (SLOW) (140)

CERTYFIKAT®

WSPIERAMY | WYROZNIAMY TYCH, KTORZY PRACUJA, ZARABIAJA, ZYJA SWIADOMIE (141)




( Szkoda czasu na pospiech

Magazyn ludzi swiadomych

REDAKTOR NACZELNY 1 WypawcCA: BARTOSZ KLONOWSKI (BKLONOWSKI@BESLOW.PL)
DYREKTOR ARTYSTYCZNY: ANNA JASINSKA (AJASINSKA@BESLOW.PL)
REDAKTOR PROWADZACA: EDYTA ZLOMANIEC (EZLOMANIEC@BESLOW.PL)

SEKRETARZ REDAKCJT: KATARZYNA ZYSZKIEWICZ (KZYSZKIEWICZ@BESLOW.PL)
KOREKTOR: TZABELA SLIWINSKA (ISLIWINSKA@BESLOW. PL)

Fororpygja: ELWIRA BOCHENSKA (EBOCHENSKA@BESLOW.PL
Moba: KAROLINA JACAK (KJACAK@BESLOW.PL)

REKLAMA: REKLAMA@BESLOW.PL
PUBLIC RELATIONS: PR@BESLOW.PL
MARKETING I PROMOCJA: MARKETING@BESLOW.PL
EWYDANIE: DIGITAL@BESLOW.PL
DYSTRYBUGJA: DYSTRYBUCGJA@BESLOW.PL

PRENUMERATA: PRENUMERATA@BESLOW.PL,

PROJEKT MAKIETY T OKLADKL: ANNA JASINSKA i . - PI‘OJthy, ktore S1¢ udaly

ZDJECIE NA OKEADCE: PAULINA WYDRZYNSKA, MODELKA: NATALIA WYDRZYNSKA
SKEAD I EAMANIE: EMOTION (Www.EMOTION.PL)
Druk: DRUKARNIA PERFEKT SA (WWW.DRUKARNIAPERFEKT.PL)

AUTORZY I WSPOLPRACOWNICY:
AnDRzE] CzAJKA, RaFAL HETMAN, PAWEL JOZEFACKI, JOANNA KARCZMARCZYK, MALGORZATA KOWALEWSKA
BarBara KrzEWsKA, 1ZABELLA LASOCKA, JAKUB LEWKOWICZ, JAKUB LipcziK, JOANNA LoMpPART-CHLASCIAK, KRYSTIAN LURKA, ULA MARKOF
Jurrra Marusiak, Krzyszror Nowak, Barara Szacox, Ewa Towarek, GRZEGORZ ZDUNIAK

GRAFICY, FOTOGRAFICY, ILUSTRATORZY:
AGNIESZKA BACZKOWSKA, JACEK BONECKI, SEBASTIAN DZIECHCIARZ, OKTAWIAN GORNIK, OLIWIA GROCHAL, Rarar. HETMAN, MoONIKA KOBUS
Pawrr, KuezyNsk, Lukasz Majewskl, Maya NIESCIER, PAWEL PAszEKR-PIETRUCH, AGNIESZKA PIETRZYKOWSKA,
Krzyszror Rocarski, Lukasz SucHORAB, BORYS SYNAK, MARCIN TwARDOWSKI, PAULINA WYDRZYNSKA

Na OKEADCE: NATALIA WYDRZYNSKA
WypawnicTwo: YOSO Sp. 7 0.0., UL. SARMACKA 9/7, 02-972 WARSZAWA
Repakgya: uL. Ks. Prym. A, HLonpa 2A/99, 02-972 Warszawa, Porska, +48.22.885.98.98

ISSN: 2084-7548, INDEX: 283304
WWW.BESLOW.PL

WWW.FACEBOOK.COM/BESLOW

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM, KTORZY POMOGLI NAM W PRZYGOTOWANIU I WYDANIU DOTYCHCZASOWYCH NUMEROW (SLOW) .
REDAKCJA NIE ZWRACA MATERIALOW NIEZAMOWIONYCH ORAZ ZASTRZEGA SOBIE PRAWO REDAGOWANIA NADESLANYCH TEKSTOW ORAZ REZYGNACJI Z PUBLIKAC]L.
NIE ODPOWIADAMY ZA TRESC ZAMIESZCZONYCH REKLAM.

(6)




TOKIO JEST NAJWIEKSZ
AGLOMERACJ% NA SWIECIE.
MA POWIERZCHNI

2185 KILOMETRO
KWADRATOWYCH.
MIESZKA TAM OKOLO

12 MILIONOW LUDZI.

\iil;gﬁa!iffffff
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(SLow)

JAPONSKIE

LESS IS MORE

EPOKA EKSPRESYJNYCH | EFEKCIARSKICH FORM W ARCHITEKTURZE POWOLI DOBIEGA KONCA.
W DOBIE WSZECHOGARNIAJACEGO KONSUMPCJONIZMU CORAZ CZI§§CIEJ DOCENIAMY PROSTE
| PRZEMYSLANE ROZWIAZANIA, ROWNIEZ TE ESTETYCZNE. PODOBNIE DZIEJE SIE Z ARCHITEKTURA
SWIATOWA, DLA KTOREJ WYZNACZNIKIEM FUNKCJONALNOSCI | STYLU ZACZYNA BYC NOWOCZESNY

DESIGN Z DALEKIEGO WSCHODU.

TEKST: JAKUB LEWKOWICZ

Obecna tendencja w architekturze to powroét do es-
tetycznej oazy spokoju, harmonii formy architekto-
nicznej i perfekcyjnie zaplanowanej funkcjonalnosci,
skoncentrowanej gtéwnie na potrzebach uzytkowni-
kow. Aktualnie z mody wychodzi powoli architektura
dehumanizacyjna ,fuck the context”, proponowana
m.in. przez Zahe Hadid, a cytat ,mowa jest sre-
brem, a milczenie ztotem” ma swoje zastosowanie
w architekturze powsciaggliwej, w ktérej znakomicie
sprawdzajg sie japonscy ,architekci formalnego
spokoju”, np. Takeshi Hamada, Yutaka Yoshida, Keiji
Ashizawa, Sanaa czy Yasuhiro Yamashita.

Kulture i architekture japonska cechuje wyjatkowy
szacunek do srodowiska naturalnego. W przeci-
wienstwie do mieszkaricéw Europy Japonczycy zyja
w harmonii z naturg, dopetniajg jg i uwazajg sie za
jej nieodtaczng czesc. Wigze sie to po czesci z religia
shintoistyczng, ktérej kluczowym aspektem jest
wspotistnienie z naturg — nie dominacja nad nia.

Skromnos¢ wyrazu formy, powsciggliwosé
i asymetria sg dominujgcymi cechami japonskiej
architektury, zaréwno tej tradycyjnej, jak i nowocze-
snej. Odzwierciedla sie to w projektach japonskich
domow, ktorych czesto powierzchnia uzytkowa
jest niewielka (co wynika najczesciej z wysokich
cen gruntow w wiekszych aglomeracjach miejskich
i z koniecznosci skupienia ogromnej liczby oséb na
kilku metrach kwadratowych).

Na przyktad Tokio, bedgce najwiekszg aglomeracja
na swiecie, ma powierzchnie okoto 2185 kilo-
metréw kwadratowych, na ktorej mieszka okoto
12 miliondw ludzi. W efekcie na 1 kilometr kwadra-
towy miasta przypada okoto 18 tysiecy mieszkacow.
Nie dziwi wiec, ze tokijczycy przyzwyczaili sie do
mieszkania na matej powierzchni, a architekci
nowego pokolenia sg zdeterminowani do tego,
by przeksztatca¢ niewielkie przestrzenie w komfor-
towe i funkcjonalne domy czy mieszkania.

(9)
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(SLOW)

PROJEKTANT
EMOC[ONALNE]

ENERGII

PROJEKTUJE MEBLE, SCENOGRAFIE, PRODUKTY. TWORZY PRZESTRZENNE INSTALACJE. JEGO PRACE
CHARAKTERYZUJA SIE, PROSTOTA, SUBTELNOSCIA I ELEGANCJA. URZEKAJA GO PIEKNO NATURY ORAZ JEJ TWORCZA
MOC, CZEMU DAJE WYRAZ W WIELU SWOICH PROJEKTACH. NIEUSTANNIE POSZUKUJE NOWYCH ROZWIAZAN,
W tYM ROKU TOKUJIN YOSHIOKA OTRZYMAL NAGRODE, ,,NOW! DESIGN A VIVRE 2012 CREATOR OF THE
YEAR” PRZYZNAWANA NAJBARDZIE] ZNACZACYM PROJEKTANTOM PRZEZ ORGANIZATOROW PARYSKICH TARGOW

MaisoN & OBJET.

TEKST: JuLITA MATUSIAK, ZDJECIA: WWW.TOKUJIN.COM

WENUS Z KRYSZTALOW

Yoshioka stynie z eksperymentéw z nietypowymi materia-
tami. Czgsto wspdlpracuje z naukowcami, wykorzystujac
nowe technologie, dzigki czemu moze realizowa¢ nawet
najbardziej ekscentryczne pomysly. Efektem takiej wspot-
pracy jest ,,The Crystallized Project”, na ktéry skladaja si¢
obiekty zrobione z naturalnych krysztalow.

Praca nad realizacjq projektu trwata kilka lat 1 w konicu
przyniosta oczekiwane rezultaty. Pierwsze krysztalowe dzielo
to zaprezentowane w 2007 roku krzesto Venus. Jego nazwa
wywodzi si¢ od imienia bogini zrodzonej z piany morskiej
1 nawiazuje do procesu powstawania krysztalowego obicktu.
Krystalizacja zachodzi w specjalnych akwariach wypelnio-
nych zawiesing rozpuszczonych mineraléw. Towarzyszy
jej muzyka wybrana przez artyste, a wibracje wytwarzane
przez dzwicki decyduja o ksztalcie wytracanych z cieczy
krysztalow. Powstajace w ten sposéb struktury stopniowo
obrastaja umieszczony w akwarium stelaz. Po miesiacu
krystaliczne dzielo jest gotowe 1 wylania si¢ z akwarium
w swej niezwyklej postaci.

Rola artysty sprowadza si¢ tu do stworzenia warunkow,
w ktdrych powstaje dzielo. Jego ostateczny ksztalt wynika
natomiast z procesow zachodzacych zgodnie z prawami natu-
ry. Wedlug Yoshioki wazng idea, ktéra powinna przyswiecac
projektantom przyszlosci, jest weielanie do tworczosci praw
natury, a jej celem nie moze by¢ tylko nadawanie rzeczom
formy, lecz przede wszystkim wzbudzanie emocji 1 poru-
szanie ludzkich serc. ,,The Crystallized Project” ucielesnia-
jacy w pemni poglady Yoshioki artysta traktuje jako swego
rodzaju przestanie. Wasnie za ten projekt Japonczyk zostal
uhonorowany tytulem twércy roku 2012. Podczas paryskich
targow odbyla si¢ wystawa prezentujaca krysztalowe dziela
artysty. Oprocz roznego rodzaju krzesel 1 foteli pokazano:
krysztalowa réze, film wideo dokumentujacy jej powstanie,
dwuwymiarowe, pokryte krysztatami obrazy oraz akwaria
z powstajacymi w nich obiektami.

WIDZIALNE — NIEWIDZIALNE

Yoshioka cz¢sto mowi o fascynacji zjawiskami, takimi jak
swiatlo, dZzwigk, wiatr. Mimo ze nie maja one ,,dotykalnej”
formy, bardzo silnie oddziatuja na zmysly 1 emocje, co ma
dla niego ogromne znaczenie. Odzwierciedleniem fascyna-
¢ji tym, co niematerialne sa, cz¢sto stosowane przez artyste,
transparentne tworzywa. Japonczyk juz od 2002 roku
eksperymentuje ze szklanymi materiatami. Pierwszy projekt
szklanej serii mozna podziwia¢ na wzgérzach Roppongi
w Tokio. Umieszczone tam krzesto o poetyckiej nazwie
»Chair that disappears in the rain” wyglada tak, jak gdyby
splywala po nim woda.

Kolejnym stynnym dzielem jest Water Block, czyli szklana
tawa, ktérej faktura igra ze Swiatlem podobnie jak poru-
szana wiatrem tafla wody. Kilka takich taw umieszczono
na stale w salach z obrazami impresjonistow w Muzeum
d’Orsey w Paryzu. Rozwijajac pomyst, Yoshioka zapro-
jektowal na zamoéwienie prywatnej galerii z Tokio wielki
(bo ponadczterometrowy) st6t Waterfall. We wszystkich
wymienionych projektach tworzywem jest szklo optyczne,
a nieodzownym elementem wspoltworzacym efekt zamie-
rzony przez artystg jest oczywiscie swiatlo.

Water Block stal si¢ punktem wyjscia do stworzenia ko-
lekcji przezroczystych mebli dla wloskiej marki Kartell.
Krzesta, tawy 1 stoliki tym razem nie zostaly wykonane
ze szkla, a z delikatnego akrylu, co sprawia, ze sg nie-
malze niewidoczne. Kolekeje zaprezentowano w Kartell
Gallery w Mediolanie w specjalnie zaprojektowanej
na t¢ okazje instalacji Snowflakes. Meble rozmieszczono wsréd
platkéw sniegu zrobionych z przezroczystych elementow.
Wszystko odpowiednio oswietlone dalo efekt picknego
zimowego krajobrazu.

Transparentne materialy Yoshioka wykorzystal takze w wie-
lu innych projektach, np. dla Issey Miyake zaprojekto-
wal zegarek ,,0”; co w jezyku francuskim oznacza wodg
(eau wymawia si¢ ,,07).

(17)



- CHINSKA
JEDZENIA

- FILOZOFIA

XX WIEK WPROWADZIEL. NAS W KULINARNY SUPERMARKET KULTURY. NIEUSTANNIE DOWIADUJEMY SIE
O NOWYCH TENDENGJACH ZYWIENIOWYCH, KTORE BURZA NASZE, UGRUNTOWANE JUZ, WYOBRAZENIE
NA TEMAT ODZYWIANIA. MOZE DLATEGO CORAZ CHETNIE] SIEGAMY DO SPRAWDZONYCH KULINARNYCH
TRADYCJL. JEDNA Z NAJPOPULARNIEJSZYCH STAJE SIE OBECNIE CHINSKA KUCHNIA WEDLUG PIECIU PRZEMIAN.

TEKST: MALGORZATA KOWALEWSKA, ILUSTRACJA: MAYA NIESCIER

W kulturze polskiej wiara we wplyw jedzenia na zycie
byla ugruntowana od dawna. Juz w §redniowieczu jadano
groch ze stonina, ktére sprzyjajac tyciu, mialy zapewnic
szezescie 1 zdrowie. Uwazano wowczas, ze pulchna sylwetka
jest oznaka wysokiego statusu, a smakoszostwo §wiadczy
o towarzyskosci.
Same sktadniki 6wczesnej kuchni nie budzily w naszych
przodkach jaki§ konkretnych zastrzezen. Kontrowersje
“wzbudza¢ mogly jedynie dania obce. Zyjacy w XVII wicku
Jan Chryzostom Pasek, zaproszony na bankiet carski,
na ktérym podano tabedzi kuper i kolano bicugi, skwi-
- towak: ,[...] co to za moda zaprasza¢ kogo na kolana
i dupe, a jeszcze zem nie wiedzial, co to jest ta biluga”.
'Ciezko wigc bylo nas zadowoli¢ daniami, ktére znaczaco od-
~ biegaly od repertuaru polskich potraw. Dopiero w XIX wie-
- ku szlachta zaczela si otwieraé na cudzoziemskie kuchnie.

Dystans wobec zagranicznych potraw stale si¢ kurczyl,
a nasze rodzime przepisy tracilty swoja odr¢bnosc 1 wyra-
zistos¢, coraz mniej wyrézniajac si¢ na tle kuchni obeych.
Nowe smaki 1 sposoby odzywania zamiast, jak do tej pory,
budzi¢ lgk, zaczely nas fascynowac. Stad tez wspolczesnie
mozemy zaobserwowac duzy wzrost zainteresowania kuch-
nig azjatycka 1 wschodnimi teoriami zywienia. ;
Odzywianie jest sercem tradycyjnej medycyny chinskiej,
ktéra od tysiacleci nie ulegata zmianie. Jej Zrodta upatruje
si¢ w dazeniu do niesmiertelnosci i filozofii taoistycznej,
czerpiacej wiedzg z obserwacji przyrody.

Poczatki wspomnianej teoril Zywienia nie sa znane.
Uwaza si¢, ze powstala jeszcze przed metodami zapisu,
jaki§ czas po odkryciu ognia. Pierwsze ,,publikacje” pocho-
dza z czaséw dynastii Shang (17-11 wiek p.n.e.) i zostaly
‘utrwalone na skorupie zolwia. - SRS




SEZ0

NA KULINAF

W meandrach kulinarnych poszukiwan kieruj¢ si¢ przede
wszystkim naturalnoscia produktéw. Naturalne to w mo-
jej opinii ekologiczne, smaczne i zdrowe. Zaczytujac si¢
w artykulach dotyczacych produkeji zywnosci, trafitam
takze na odniesienia do zasad zréwnowazonego rozwoju.
Przyszlo olsnienie: sezonowos¢ w kuchni to pojecie kluczo-
we, taczy bowiem te wszystkie wymienione cechy. Scisle
wiaze si¢ z dbaloscia o jako$¢ przygotowywanych positkéw,
dlatego Swietnie wpisuje si¢ ide¢ slow food.

AKOSC

Soczyste owoce, aromatyczne ziota, chrupiace warzywa
— tego wszystkiego mozemy doznawac w kuchni sezonowe;.
Prawdziwego smakosza nie da si¢ oszukac soczysta czerwienia
truskawki w Srodku zimy. Podobnie jest ze sztucznie wyhodo-
wanymi pomidorami, ktére bardzo czesto przemierzajq setki
kilometrow, zanim dotra na nasze talerze. Niepowtarzalnos¢
sezonowe] truskawki, pomidora czy salaty to efekt wspéldzia-
tania czlowieka z natura. Raczej jej wspierania, a nie popra-
wiania na site. Wszystkie produkty, ktére dojrzewaja w pelnym
storicu, nie moga by¢ naturalnie dost¢pne w srodku zimy.
Zastrzyk energii stonecznej nigdy bowiem nie bedzie tym
samym, co zastrzyk substancji chemicznej dodawanej
do produktu.

ZDROWIE

Dietetycy wyspecjalizowani w kuchniach z dtuga tradycja zwra-
caja uwage na to, ze organizm czlowieka jest czescia innego,
wigkszego organizmu — natury. Ta zas oferuje nam swoje plody
w okreslonym czasie i miejscu. Bogactwo witamin i mineraléw
w sezonowych, §wiezych produktach jest nie do podrobienia.
Wiaze si¢ to oczywiscie nie tylko z ich iloscia, lecz réwniez
z duzo wigkszg przyswajalnoscia w poréwnaniu z tymi, ktére
dostepne sa w produktach przetworzonych. Walory natural-
nego produktu to duzo wigcej niz witaminy i mikroelementy.
To takze witalno$¢, ktdra zasila organizm czlowieka 1 jest
bezposrednio zwiazana z jego odpornoscia. Istotna jest réwniez
ilos¢ chemii uzytej w produkeji — im blizej zera, tym blizej
ideatu. Srodki chemiczne zagarniaja w produktach przestrzert
zarezerwowang dla witalnosci, zatem sztucznie wyhodo-
wany produkt, niezaleznie od tego jak bardzo kaloryczny,
pelen witamin 1 mineraléw, zamiast zasila¢ organizm czlowieka
energia, zablera mu ja.

To stanowisko laczace wszystkie naturalne diety. Niestety
wiedza z nimi zwiagzana rzadko jest przedmiotem zaintereso-
wania naukowcow. Przekazywana z pokolenia na pokolenie,
w wielu przypadkach intuicyjna, najczesciej jest bagatelizo-
wana przez srodowiska naukowe. Na szcze¢scie powoli zaczy-
na si¢ to zmienia¢, poniewaz w odpowiedzi na zalewajace
swiat epidemie choréb cywilizacyjnych powstaja osrodki
stosujace leczenie dietami naturalnymi. Zatrudniajg nie tylko
dietetykéw, lecz takze personel medyczny. W takim miejscu
kazdy pacjent ma regularnie wykonywane badania krwi,
moczu, ciSnienia t¢tniczego 1 inne. Dokumentacja pacjenta jest
skarbnica wiedzy o tym, jaki wplyw na organizm czlowicka
ma sposéb odzywiania.

(SLOW)

LOKALNOSC

W ideg¢ zréwnowazonego rozwoju i ekologicznej produkeji
whpisuje si¢ wspieranie lokalnych producentéw. Kazda wydana
zlotéwka to glos oddany na konkretnych producentéw zywno-
sci. Korporacje, nawet te wspierajace produkeje organiczna
i sprawiedliwy handel, czesto nie sa w stanie spelnia¢ wszystkich
wymogéw ekologii, chocby ze wzgledu na transport zywnosci.
Tlos¢ spalin, jako produkt uboczny transportu, oraz koniecznosé
chemicznego zabezpieczenia zywnosci po to, zeby przetrwata
przewdz, wplywaja negatywnie na koricowa oceng dostar-
czonego produktu. Zakupy bezposrednio u producentéw lub
u dostawcow, ktérych znamy, to zakupy od o0séb, ktérym ufamy.
Wplywamy w ten sposéb na jakos¢ upraw 1 hodowli, wspieramy
wspélnote, inwestujemy w rozwdj konkretnego regionu.

ROZNORODNOSC

Sledzac zmiany w repertuarze smakdéw, barw 1 zapachéw,
jakie oferuje nam natura, nawet zima nie powinnismy czu¢
si¢ znudzeni. W chlodne tygodnie mozemy cieszy¢ si¢ calym
bogactwem warzyw korzeniowych i kapustnych. Dostepne
sa nie tylko marchew, ziemniaki czy buraki, lecz takze na
przyklad rzepa, brukiew 1 topinambur (stonecznik bulwiasty).
Kierowanie si¢ w kuchni sezonowoscia to najczesciej przeniesie-
nie zainteresowania na prawie zapomniane, rzadkie produkty.
To odkrycie bogactwa ich zastosowania w sztuce kulinarne;.
Przyktadowo dostepne w chlodne dni salaty, takie jak roszponka
czy mniej popularna klajtonia (szpinak kubariski), moga by¢
spozywane zaréwno na surowo, jak i podduszone czy ugotowane
w kremowych zupach. Sezonowos¢ w kuchni o zadnej porze
roku nie musi wige skazywac na monotoni¢. Zawsze mozna tez
positkowac si¢ produktami kiszonymi, suszonymi i pasteryzo-
wanymi. Przez wigkszos¢ roku wybér mamy ogromny 1 daleko
wykraczajacy poza stala ofert¢ supermarketéw.

GDZIE ROBIC ZAKUPY?

Warto zacza¢ od najblizszego targu. Szukajmy przede wszystkim
sprzedawcow, ktérzy maja w ofercie certyfikowane produkty
ekologiczne. Nie bojmy si¢ pytac handlarzy o to, czy produkty,
ktére sprzedaja, pochodza z ich whasnych upraw i hodowli.
Ogladajmy, probujmy, jezeli jest taka mozliwos¢. Po jakims czasie
nawiazemy dobre relacje z kilkoma sprzedawcami, bedziemy
mieli ulubione stoiska 1 zakupy stang si¢ prostsze.

Coraz wigcej mozliwosci daje takze internet. Lokalni produ-
cenci zrzeszaja si¢ 1 oferuja zakupy online, czgsto w formie
ekopaczek z przewaga produktéw sezonowych. Mozemy sami
komponowac zawartos¢ przesytki. Wprawdzie nie b¢dziemy
mogli ich obejrze¢ ani dotknad, ale zazwyczaj nie ma proble-
mu z ewentualng reklamacja. Jezeli jednak zdecydujemy sig
na zakupy w supermarkecie, szukajmy produktéw pochodza-
cych z rodzimych upraw i1 hodowli, pamigtajac o zasadach
zréwnowazonego rozwoju 1 madrze pojmowanej ekologii.
Sezon na kulinarne szalefistwa rozpoczal si¢ 1 potrwa jeszcze
kilka miesi¢cy. Dlatego tak organizuje sobie czas, zeby mdc
niespiesznie robi¢ zakupy na targu. Nie musz¢ zamykac oczu,
by przywolywac wspomnienia. Smaki zupy szczawiowej,
jajecznicy z kurkami i $wiezej truskawki robig swoje. (S)
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FEIJAO COM ARKOZ

HISTORIA KULINARIOW POKAZUJE, JAK WIELE SPOSROD NAJWSPANIALSZYCH POTRAW POWSTAJE W UBOGICH
SRODOWISKACH — TAM, GDZIE DOSTEP DO WYMYSLNYCH SKEADNIKOW JEST MOCNO OGRANICZONY. SZTUKA
LACZENIA DOSTEPNYCH PRODUKTOW W PRZEMYSLANY SPOSOB ORAZ UMIEJETNOSC PRZYGOTOWYWANIA
POTRAW Z WIELKA PIECZOLOWITOSCIA SPRAWIAJA, ZE DANIA SA NIESAMOWITE. SWIETNYM PRZYKEADEM
JEST WCIAZ NIEDOCENIANA W POLSCE KUCHNIA BRAZYLIJSKA.

TEKST: ANDRZEJ CZAJKA, ZDJECIE: PAWEE PASZEK-PIETRUCH

Co si¢ stanie, jesli inspiracje kuchniami odleglych krajow
polaczymy z pomystowoscia kucharska? Wezmy za przyklad
Brazyli¢. Uzyte w odpowiedni sposéb miejscowe produkty
brazylijskie, takie jak ryz, fasola, wolowina doskonalej jakosci
czy owoce — mango, papaja, a¢ai, tworza naprawdg niesamo-
wite dania. Oto kulinarna podréz, ktéra pomoze przyblizy¢
niektére z nich.

FEIJOADA, CZYLI PRZYSMAK NIEWOLNIKA
Bigos to danie, ktére kazdy z nas poznal juz we wcze-
snym dziecinstwie. Najlepszy bigos to niewatpliwie taki,
w ktérym znalez¢ mozna rézne rodzaje migsa, grzyby
1 inne dodatki. Jego ogromna zaleta jest to, ze jest on po-
trawg jednogarnkowa. Na podobny pomyst wpadli kucha-
rze z innych panstw, laczac migso 1 warzywa w tak fanta-
styczne dania, jak francuskie cassoulet czy wegierski gulasz.
Nie inaczej bylo w Brazylii, gdzie z polaczenia fasoli i migsa
powstala fefjoada.

Poczatki tej potrawy si¢gaja czaséw, kiedy w Brazylii rozwi-
jalo si¢ niewolnictwo. Czarni niewolnicy po cigzkiej pracy
w gospodarstwie 1 na roli zmuszeni byli zywic si¢ gléwnie
czarng fasola 1 ryzem. Jedynym miesem, jakie otrzymywali,
byly resztki z panskiego stohu, ktére taskawie rzucit gospodarz,
lub odpadki, ktére po obrébce migsa wyrzucali kucharze.
Aby przedluzy¢ ich przydatnos¢ do spozycia, niewolnicy
zaczeli je konserwowac przy uzyciu soli, nastgpnie suszy¢
na stonicu, tworzac cos, co do tej pory znane jest jako beef
Jjerky. Dodawano namoczone wczesniej mi¢so do gotujace]
si¢ fasoli, co sprawialo, ze nabierala ona migsnego aroma-
tu, a cale danie stawalo si¢ tresciwsze 1 pozywniejsze. Bylo
to na tyle smaczne, ze szybko opuscilo niewolnicze chaty
1 zagoscilo na brazylijskich salonach. Nie obylo si¢ rzecz jasna
bez malych poprawek — usuni¢to najbardziej zylaste czesci
migsa 1 dodano krojona w duze kawatki kietbase chourico
lub linguice.

SEKRET TKWI W DODATKACH

Bardzo istotnym skladnikiem serwowanej fefjoady sa dodatki.
Tradycyjnie podaje si¢ ja z bialym ryzem, ktéry w Brazylii
przygotowuje si¢ z cebula i czosnkiem. Nie moze réwniez
zabrakna¢ zasmazki, ktéra powstaje z maczki z manioku
(przesmazonej na thiszczu wytopionym z boczku, z drobno
pokrojona cebula). Swietnym kontrastem dla tak duzej ilosci

(SLOW)

tlustych skladnikéw jest pomararicza pokrojona w cienkie
plastry. W niektérych regionach podawane sa takze poddu-
szone liscie kale lub kapusta wloska. Jesli chodzi o napoje,
to nic nie pasuje do fefjoady tak dobrze, jak mocno schlodzone
piwo lub tradycyjny brazylijski drink — caipirinha.

Feijoade w Brazylii (podobnie jak polski bigos) jada si¢ naj-
czesciej przy okazji imprez rodzinnych czy spotkan towa-
rzyskich. O tym, jak wyglada proces jej przygotowywania,
Spiewa nawet brazylijski bard Chico Buarque w utworze
»Feijjoada completa”. Niepisana regula glosi, ze najlepsza i naj-
Swiezsza fefjoade w Brazylii mozna zjes¢ w piatki. Tego dnia
wlasciciele restauracji zlecaja przygotowanie wielkiego gara tej
potrawy, spodziewajac si¢ zmeczonych cigzkim tygodniem pra-
cy obywateli, ktérzy masowo odwiedzaja bary, zeby wychylic
kufelek zimnego piwa Skol lub Brahma 1 zjes¢ cos pozywnego.
Czy moze by¢ cos lepszego od miski goracej fejjoady?

BARBECUE A LA PASTERZ

Gdy jest si¢ brazylijskim ranczerem, jedna z rzeczy,
na ktorych brak nie mozna narzekad, jest migso, a zwlaszcza
wolowina. Gauchos, pasterze z poludniowych regionéw kraju,
owiani s niesamowita ilocia legend, na tle ktérych amerykan-
scy kowboje wypadaja jak banda maminsynkow. Poza niebywala
odwaga gatchos zastyneli §wietnym sposobem grillowania
migsa, zwanym churrasco. Stowo to w wolnym tlumaczeniu
znaczy to samo, co angielskie barbecue, ale na calym $wiecie
kojarzone jest z ranczerami i ich spojrzeniem na grillowane
migsiwa. Doprawiane sola, pieprzem 1 czosnkiem, a nast¢pnie
pieczone na szpadzie nad rozzarzonym weglem drzewnym duze
kawalki migsa nabieraja wyjatkowego aromatu.
Brazylijezycy sa wielkimi fanami migsa, kwestia czasu
bylo wigc powstanie restauracji serwujacych churrasco.
Kazda szanujaca si¢ ,,churrascaria” dziala na zasadzie knajpy
rodizio, czyli all you can eat. Po uiszczeniu okreslonej kwoty
mozna wzia¢ udzial w niekoniczacej si¢ uczcie. A napraw-
de jest co jes¢. Zaczyna si¢ od baréw salatkowych, gdzie
znalez¢ mozna salatki warzywne z duza iloScia majonezu,
a takze brazylijski klasyk — salatke z serca palmowego i pomido-
réw. Jest réwniez ryz z fasola, czyli podstawa diety Brazyljjczykéw,
na tyle popularna, ze polskie wyrazenie ,,chleb powszedni”
thumaczy si¢ jako ferfjao com arkoz, czyli wlasnie duet fasoli
iryzu. Gdy pierwszy glod zostanie zaspokojony, kelnerzy (czesto
w tradycyjnych strojach gatichos!) zaczynaja wnosi¢ pieczyste.»
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CZEGO POTRZEBA, BY ZDOBYC: OLIMPIJSKI MEDAL? TALENTU? DETERMINAG)I? SZCZESCIA? OCZYWISCIE.
ALE ROWNIEZ ODPOWIEDNIEGO STROJU. GDY OD PODIUM DZIELA ULAMKI SEKUND CZY MILIMETROW,
UBRANIE MUSI PRACOWAC NA ZAWODNIKA. OLIMPIJSKI SUKCES TO WYSILEK NIE TYLKO SPORTOWCOW, LECZ
ROWNIEZ ANONIMOWYCH CHINCZYKOW, FILIPINCZYKOW 1 LANKIJCZYKOW, KTORZY SZYJA ICH STROJE.

TEKST: JOANNA LOMPART-CHLASCIAK, ZDJECIA: OLIWIA GROCHAL

NIE SZATA ZDOBI CZLOWIEKA, ALE...

O tym, jak wazny jest ubidr dla sportowych wynikéw,
przekonali si¢ ptywacy na olimpiadzie w Pekinie w 2008
roku. Rewolucyjne kombinezony Speedo z opatentowane-
go materialu LZR najpierw testowane byly w powietrz-
nych tunelach NASA, a potem zrobily olimpijska furore.
98 procent medali w réznych dyscyplinach ptywackich zdo-
byli sportowcy noszacy ubrania LZR Racer Suit. Podniosta
si¢ wrzawa 1 oskarzenia o tzw. technologiczny doping. FINA,
mi¢dzynarodowa federacja zarzadzajaca sportami wodnymi,
nie mogla zdecydowac, co z tym zrobic. Czy zabroni¢ uzy-
wania LZR? Czy tylko wprowadzi¢ ograniczenia? Przepisy
zostaly zmienione w 2010 roku 1 cho¢ material jest dopusz-
czony do uzytku, to krdj strojow jest juz scisle okreslony — nie
ma dzi§ mowy o petnych kombinezonach. Panom pozwolono
jedynie na spodenki od pepka do kolan, a paniom na kostium
od szyi do kolan z odkrytymi ramionami.

Pekinska olimpiada byla réwniez tematem innych tekstyl-
nych kontrowersji. Tym razem wokol warunkéw, w jakich
szyje si¢ sportowe ubrania 1 obuwie. Glos w obronie praw
pracowniczych zabrala mi¢dzynarodowa kampania Playfair.
Jej argumenty 1 apele zdaja si¢ rownie aktualne cztery lata
p6zniej, w obliczu kolejnych letnich igrzysk.

ZLOTA OLIMPIADA?

Olimpiada w Londynie miata by¢ najbardziej przyjazna
ludziom 1 planecie. Tak zapowiadat komitet organizacyjny.
Powolano specjalng komisj¢ nadzorujaca przygotowania pod
wzgledem zréwnowazonego rozwoju. Wymagania wobec firm
przystepujacych do olimpijskich przetargéw zawieraly zasady
spolecznej odpowiedzialnosci biznesu, réwnosci 1 sprawiedli-
wego handlu. Kolory opakowari zywnosci 1 napojow, ktore
sprzedawane byly kibicom w czasie imprezy, pokrywaly si¢
z kolorami koszéw na smieci. Wszystko po to, by ulatwic
recycling. Ponadto stroje brytyjskiej ekipy sportowej zapro-
jektowala Stella McCartney, uwielbiana przez wegetarian
dziataczka na rzecz praw zwierzat. Olimpiada na medal?

PLAYFAIR BIJE NA ALARM

Na kilka miesi¢cy przez rozpoczeciem igrzysk brytyjskie
media zaburzyly sielski obrazek. Wszystko za sprawq kam-
panii Playfair 2012, czyli porozumienia 22 zwiazkéw zawo-
dowych 1 organizacji pozarzadowych z Wysp Brytyjskich,
koordynowanego przez Kongres Zwiazkow Zawodowych
(TUC) oraz Labour Behind the Label. Kampania juz
dawno wskazywala na to, ze producenci olimpijskich
ubran, butéw i gadzetéw nie przestrzegaja zasad fair
play. Dowody pojawily si¢ wraz z raportem , Fair Games?
Human rights of workers in Olympic 2012 supplier factories”

z maja biezacego roku. Jak wskazuje koordynatorka kampanii
Playfair 2012, Sharon Sukhram: — Nasze raporty: ,, Toying
with Workers’ Rights” oraz ,,Fair Games?” ukazuja, zZe ro-
botnicy wytwarzajacy olimpijskie produkty I stroje sportowe
na potrzeby Londynu 2012 otrzymywali glodowe wynagro-
dzenie za prac¢ w szkodliwych warunkach. Cieszymy si¢
z tego, ze organizatorzy Londynu 2012 wykonali krok we
wiasciwym kierunku, wprowadzajac do kontraktow z firmami
zapisy o przestrzeganiu etycznych standardow.

Przedstawiciele kampanii dotarli do oséb zatrudnionych
w dziesi¢ciu fabrykach (w tym o$miu produkujacych
ubrania olimpijskie) w Chinach, na Filipinach 1 na Sri
Lance, produkujacych migdzy innymi dla marek: Adidas,
Next, Nike 1 Speedo. Lacznie zebrano prawie dwiescie
wywiadéw z pracownikami linii produkcyjnych, kadra
kierownicza, przedstawicielami zwigzkow zawodowych
1 stref ekonomicznych. Jakie sa wnioski? Takie same jak
przy poprzedniej letniej olimpiadzie: glodowe pensje,
przymusowe nadgodziny, blokowanie zwiazkéw zawo-
dowych, obchodzenie prawa pracy i nieprzestrzeganie
zasad BHP. Olimpiada zobowiazuje — produkcja musi
nastapi¢ w rekordowym czasie. W praktyce oznacza to
sto obowiazkowych nadgodzin w miesigcu, dwudzie-
stoczterogodzinne zmiany, pracg siedem dni w tygodniu,
testy cigzowe przy przyjmowaniu do pracy, zatrudnianie
dzieci 1 stawki ponizej przepisowych pensji minimalnych.
— Wyzysku nigdy nie wolno uzasadniac. Sami nie chcieli-
bysmy byc¢ wyzyskiwani ani patrzec, jak wykorzystuje si¢
naszych bliskich. Sprowadza si¢ to do traktowania innych
z godnoscia oraz do mozliwosci pracy dla nas wszystkich
1 w odpowiednich warunkach. Wieckszos¢ zatrudnionych
w olimpijskim fanicuchu dostaw to kobiety ,,uwi¢zione”
na niskoplatnych i niewykwalifikowanych stanowiskach.
Swiatowy kryzys ekonomiczny pogorszyl jeszcze, i tak juz
trudng, sytuacj¢ robotnikéw i ich rodzin — méwi Sukhram.

SZWACZKI PRZERYWAJA MILCZENIE

Podobne sytuacje opisala w kwietniu gazeta ,,The
Independent”, powolujac si¢ na wlasne dziennikarskie
dochodzenie. W fabrykach produkujacych dla marki
Adidas w Indonezji (mi¢dzy innymi stroje dla brytyjskiej
ekipy olimpijskiej) odkryto razace przypadki lamania
praw pracowniczych. Jak dodaje Sharon Sukhram:
— Wigkszos¢ globalnych firm z kontraktami na
dostawe towarow 1 ustug dla igrzysk olimpijskich
notuje pokazne zyski. Adidas na przyklad zaplacil 100
milionow funtow za to, zeby by¢ oficjalnym sponsorem
strojow sportowych dla Londynu 2012, a CEO firmy
zarobil w zeszlym roku okolo cztery miliony funtow.»

(43)



T4 =g

LR e
BRI

A e l!z.“ :.- ‘*‘-!.-_

nKQ Ngm~y

-

>

I
5
b

o
Sar o

- "
-

REGZNA |

R()BOTA \

MARKOWE PRODUKTY TO NIEKONIECZNIE SZCZYT LUKSUSU I DOBREGO SMAKU.
ZNANE NA SWIECIE IMIONA I NAZWISKA PROJEKTANTOW WZBUDZAJA ZACHWYT PRZEDE
WSZYSTKIM WASKIEGO GRONA WTAJEMNICZONYCH. MOZE ZAMIAST PLACIC ZA METKI,
CZASAMI LEPIE] WYDAG POROWNYWALNA KWOTE NA JAKOSC: I GARDEROBE STWORZONA
NA MIARE? TO JEST DOPIERO PRAWDZIWA MIARA SMAKU I CZWARTY WYMIAR ELEGANC]L.

TEKST: ULA MARKOF, ZDJECIE: OKTAWIAN GORNIK
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ZDJECIA

Marcin Twardowski

WSPOLPRACA

Katarzyna Konieczka
Barbara Olejniczak

MAKE up
Patrycja Helminiak

MODELKI
Alex, Magda 1 Nastasha
ML STUDIO (www.mlstudio.com.pl)
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OLYMPUS

Your Vision, Our Future

" THE BEGINNING OF THE NEW

OM-D: CREATE YOUR OWN WORLD

Nowa era cyfrowych lustrzanek wtasnie sie rozpoczyna! Cyfrowe lustrzanki, jako nastepcy aparatow
ze Swiattoczutym filmem, nie zmienity sie znacznie pod wzgledem rozmiaru, wagi ani sposobu
obstugi. Rewelacyjny, nowy bezlusterkowy aparat OM-D ma niezwykle lekki i kompaktowy
korpus. Elektroniczny celownik pozwala fotografujgcym na weryfikacje temperatury barwowej,
poziomu ekspozycji oraz zastosowanego filtru artystycznego w trakcie robienia zdjec i krecenia
filmoéw. Rewolucyjna, 5-osiowa stabilizacja obrazu i uszczelniony korpus umozliwig uzycie aparatu
w kazdych warunkach. Patrzac na zdjecia zapisane w wyjgtkowej jakosci, powrdcisz do emocii
fotografowanych chwil. Podziel sie swoimi wrazeniami z innymi.

www.olympus.pl/omd

OLYMPUS OM-D




PAULINA

WYDRZYNSKA

Rocznik: 1993

Fotografia zajmuje si¢ od czterech lat, a wszystko zaczelo sig

od spontanicznej decyzji o zakupie pierwszego aparatu.

Inspiracji szuka wszedzie — wsréd przechodniéw na ulicy,

czy ogladajac pokazy mody. Na wickszosci zdje¢ pozuje jej mlodsza
siostra Natalia. Dzigki temu wida¢, jak wspdlnie si¢ zmienialy.
Paulina robila coraz lepsze zdjecia, Natalia dorastala.

Mimo mtodego wieku artystka ma na koncie publikacje

w branzowych magazynach, wystawy 1 wygrane konkursy.

Jej zdjecie, obok prac stu innych artystéw z calego $wiata,
zaprezentowano na wystawie zorganizowanej

L)

przez wloskiego ,,Vogue’a”.

Na zdjeciach: Natalia Wydrzynska







MONIKA

KOBUS

Rocznik 1983

Tegoroczna absolwentka Studium ZPAF, z wyksztalcenia

— filolog jezyka niemieckiego. Obraz sam w sobie fascynowal
ja od zawsze. Najpierw byl rysunek, z czasem zamienila blok
1 oléwek na aparat. Artystka ceni sobie portret konceptualny,
kreacyjny — w centrum jej fotograficznych fascynacji sa osoby,
ktore spotyka na co dzied. O swojej fotografii méwi,

ze jest poszukiwaniem prawdy o ludziach.

Po prawej autoportret artystki.

(sLow)
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AKCJA: (SLOW) KUPUJE ZDJECIA I

W DRUGIEJ EDYCJI POSTANOWILISMY WYROZNIC ZDJECIE PANA MARCINA NAGRABY.
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH DO UDZIAtU W KOLEIJNYCH EDYCJACH. O SZCZEGOtACH
AKCJI PRZECZYTAC MOZNA NA NASZYM FANPAGE'U: WWW.FACEBOOK.COM/BESLOW.

TWOJA WEASNA TEORIA SZCZESCIA

LER »

NA UWAGE ZAStUGUJE WIELE INNYCH NADEStANYCH ZDJ,EC'. BARDZO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM
UCZESTNIKOM ZA UDZIAt W AKCIJI | ZACHECAMY DO SLEDZENIA KOLEJNYCH JEJ ODStON.

JAKUB KRZYZEK, 2. JUSTYNA tACH, 3. KAMA KAM, 4., ALICJA ONISKO, 5. KATARZYNA
GABRIELA, 6. MONIKA ORYSZCZAK, /. AGNIESZKA WANAT, 6. IWONA HARABIN, 9. DARIA
GRAD-BERDAK, MARCIN NAGRABA, DARIA GRAD-BERDAK, ANETA URBAN,

AGNIESZKA WANAT, AGNIESZKA BLAZOWSKA, ANGELIKA KWIATKOWSKA,
HUBERT GRYGIELEWICZ, ALICJA ONISKO, MONIKA ORYSZCZAK, MONIKA
ORYSZCZAK, PAWEL KOST, IWONA HARABIN, AGNIESZKA BLAZOWSKA
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YORKI I PESUDODWORKI, DISCO POLO I ODKURZACZ OD AKWIZYTORA. Po upabKU KOMUNIZMU PoLAcy
ZACHLYSNELI SIE KAPITALIZMEM, MASOWO RZUCILI NA NIEDOSTEPNE WCZESNIE] TOWARY I BEZMYSLNIE
ZACZELI PODAZAC ZA ROZNYMI MODAMI, TRENDAMI I TENDENGJAMI.

TEKST: Rarar. HETMAN, 1LUSTRACJA: KRZYSZTOF ROGALSKI

Rzymianie mowili, ze o gustach si¢ nie dyskutuje. Starozytni
chcieli przez to powiedziec, ze owszem, rozmawia¢ mozna,
ale taka konwersacja od samego poczatku jest bezsensowna.
Bo jak stwierdzi¢, ze shuszno$¢ ma, dajmy na to, Lucjusz,
ktéry uwaza kolor zielony za najtadniejszy na $wiecie,
a w tym samym momencie Gajusz, dla ktérego czerwien
jest najpickniejsza, si¢ myli? Dla Publiusza Ligia jest kobieta
najpowabniejsza, ale juz dla Kwintusa uroda Ligii jest co
najmniej pospolita i nie budzi zachwytu. I cho¢ na temat
urody mozna si¢ spierac, siedzac na powalonym konarze
drzewa gdzies na przedmiesciach Rzymu, to juz w samej
stolicy cesarstwa wyksztalconym panom takich tematéw
podejmowac nie wypada, bo rozmowa nie doprowadzi
do konstruktywnych wnioskéw, za to moze jedynie skt6cic
dyskutantéw.

MADRZEJSI 0D RzyMIAN

Dlatego dzi$, w XXI wieku, my, ktérzy od Rzymian na-
uczyliSmy si¢ niemalo, powinnismy si¢ raczej zastanowic,
co sprawia, ze czlowiek, z zalozenia istota myslaca, podej-
muje czgsto decyzje, w ktérych mézg nie bierze wigkszego
udzialu. Co powoduje, ze ogromne rzesze ludzi zupeknie
sobie obcych mkng w jednym kierunku, zeby kupic t¢ sama
plyte z muzyka, taka sama koszulkg, wycieczkg w tym
samym kierunku? Jak to si¢ dzieje, ze nasza polska, nowa
swiecka tradycja stalo si¢ grillowanie? Czemu grilluja
wszyscy — od dziadkéw po wnukéw, od prezeséw po sza-
rych pracownikéw?

WIELE ODPOWIEDZI

Prébujac odpowiedziec sobie na takie pytania, znalaztem
co najmniej kilka odpowiedzi (zwykle tak bywa, ze jed-
na nie istnieje 1 chocbysmy chcieli uzyskac jedno proste
1 konkretne wyjasnienie, to musimy si¢ zadowoli¢ kilkoma).
Pierwsza z nich — najprostsza, wre¢ez wstydliwie banalna
— jest taka: ludzie chca mie¢ to, co dobre. Dlatego Polacy
kupuja plyty dobrych wykonawcéw. Uscislijmy, dobrych
ich zdaniem. Dlatego w 2011 roku najpopularniejszymi
plytami okazaly si¢ krazki Adele — brytyjskiej wokalistki
obsypanej szeScioma nagrodami Grammy, oraz zespolu
Zakopower, ktéry wylansowal piosenke, przez zyczliwych
nazywang przebojem, pod tytulem ,,Boso™.

Czy takie produkcje sq wartosciowe, wnosza co$ nowego
do wspélczesnej kultury 1 sztuki, czy sg po prostu dobre?
Nie jestem wybitnym znawca muzyki, ale sadzg, ze sa to
plyty calkiem udane i niektorych utworéw zawartych na
krazkach stucham z przyjemnoscia. Z pewnoscia znajda si¢
1 tacy, ktorym podobny repertuar nie przypadnie do gustu.

Tak jak wielu do gustu nie przypadlo disco polo,
ktére w latach 90. XX wieku bylo muzyka idaca ramig
w rami¢ z popem. Do dzi§ wszyscy znajg jednak tekst
piosenek: ,Majteczki w kropeczki” czy ,,Jestes szalona”.
A wielu, cho¢ si¢ nie przyznaje, lubi sobie postucha¢ sta-
rych przebojow takich zespoléw, jak Boys, Bayer Full czy
wokalistki Shazzy.

LATWOSC, NIE JAKOSC

Kolejna whasciwoscia, dla ktérej decydujemy si¢ na kupno
Jjakiego$ produktu, jest fatwos¢ w odbiorze konkretnego
dziela. I tak okazuje si¢, ze dzielo dobre, ale trudne w od-
biorze przegrywa dzisiaj z tym stabszym, ale latwiejszym
W zrozumieniu.

Wezmy za przyklad utwory Piotra Rubika, ktore przy-
pominaja muzyke klasyczna, cho¢ w istocie nig nie sa.
Zwykly amator muzyki chetniej sigga whasnie po Rubika
1 jego skoczne melodie z klaskaniem niz po plyty z mu-
zyka Leszka Mozdzera czy Rafata Blechacza. Podobnie
jest z ksigzkami. Hitem ostatnich lat okazala si¢ powies¢
»Dom nad rozlewiskiem” Malgorzaty Kalicinskiej. Ksigzka
pokazna, acz nietrudna w czytaniu. Powies¢, ktéra po-
rusza tematy maglowane przez stulecia, ktora nie wnosi
nic nowego ani ciekawego (to juz rzecz mojego gustu) do
Swiatowej literatury. Mimo tego, Polacy rzucili si¢ na potki
z ,Domem” i napisanymi pézniej ,,Powrotami nad rozle-
wiskiem” oraz ,,Miloscig nad rozlewiskiem”. Kupili ponad
600 tysigcy egzemplarzy. Takiego wyniku tak zwani ambitni
autorzy moga jedynie pozazdrosci¢. Dla poréwnania — tuz
po otrzymaniu nagrody Nobla przez Wistawe Szymborska
sprzedano zaledwie 115 tysigcy egzemplarzy jej tomikow.
Przyklad serii znad rozlewiska pokazuje, ze Polacy wolg
zdecydowanie ogladac niz czytac. To pierwsze jest o wiele
latwiejsze. Wystarczy wpisa¢ do wyszukiwarki Google
tytul ksigzki Malgorzaty Kaliciriskiej, a w wynikach wy-
szukiwania, zamiast linkéw odsylajacych do internetowych
ksi¢garn, zobaczymy linki do artykuléw na temat serialu
TVP zrealizowanego na podstawie ksiazki albo do samych
fragmentow filmu. Tymczasem odnosniki do ksiazki znaj-
duja si¢ na nizszych pozycjach.

Bo W TELEWIZORZE BYLO

Waznym elementem ksztaltujacym mody sa oczywiscie media.
Nie ma co wspominac tutaj o wplywie samych reklam na
nasze zycie, bo jest on powszechnie znany. Ale warto przyjrzec
si¢ oddzialywaniom popularnych seriali. Chodzi mi tutaj
o konkretny przypadek, kiedy na antenie TVN pojawit si¢
serial ,,Teraz albo nigdy”.
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MALO C/ZY]ELNE
SPOLECZENSTWO

»NIE MAM CZASU” TO JEDNO Z NAJCZESCIEJ SEYSZANYCH DZIS ZDAN. MA ONO SWOJE KONSEKWENGCJE
ROWNIEZ DLA SLOWA PISANEGO. POTWIERDZONY BADANIAMI WZROST LICZBY ABSOLWENTOW WYZSZYCH
UCZELNI IDZIE W PARZE Z JEDNOCZESNYM SPADKIEM CZYTELNICTWA I ROZUMIENIA OBSZERNYCH TEKSTOW
DRUKOWANYCH. CZY JEST JAKIS SPOSOB NA CZYTELNICZA OBOJETNOSC W DOBIE POWIERZCHOWNEGO
SURFOWANIA PO ROZNORODNYCH TRESCIACH? SLOW READING PROPONUJE CELEBROWANIE MINUT.

TEexsT: KATARZYNA ZYSZKIEWICZ, ILUSTRACJA: AGNIESZKA PIETRZYKOWSKA

Zatloczone rzymskie lotnisko. Ciagnace si¢ w nieskoriczonosé
minuty oczekiwania w kolejce do kontroli biletéw. Nagle
w wertowanej od niechcenia gazecie niezwykle odkrycie — jed-
nominutowa bajka na dobranoc. Tak zaczyna si¢ jedna z naj-
wazniejszych ksiazek ruchu slow ,,Pochwata powolnosci”, ktéra
ugruntowala pozycje Carla Honore jako migdzynarodowego
rzecznika idei slow. Nie zgl¢bia ona wprawdzie problemu
czytelnictwa, jednak jej poczatkowe strony doskonale oddaja
kierunek, w jakim nieswiadomie i nieuchronnie zmierzamy.

W TELEGRAFICZNYM SKROCIE
Opowiedzenie ,,Krélowej Sniegu” czy ,,Kota w butach”
w 60 sekund moze si¢ wydawac nierealne czy wrecz absur-
dalne. Z drugiej jednak strony, czy na sama mysl o takiej
mozliwosci nie mamy ochoty, jak to zrobil Honore, krzyk-
nac ,Eureka”? Takie basniowe pigutki moglyby si¢ okazac
doskonalym lekarstwem na nekajaca wspélczesne spoleczen-
stwo chorobg — chroniczny brak czasu, na czytanie takze.
W XXI wieku, w ktérym powiedzenie ,,czas to pienigdz”
jest chyba jednym z najbardziej trafnych, kazda droga na
skréty wydaje si¢ na wagg zlota. Jest przeciez tyle rzeczy do
zrobienia, tyle informacji do przyswojenia, a doba ma tylko
24 godziny. I paradoksalnie absurdalne 60 sekund staje si¢
bardzo powszechnym rozwiazaniem, cz¢sto nawet nieswia-
domie przez nas stosowanym.

ZNAKI CZASU

Nie chodzi tu zupelnie o lenistwo czy ignorancj¢. Nasze umysly
zwyczajnie dostosowuja si¢ do zastanej sytuacji. Zalewani ogrom-
ng iloscig informacji, zaopatrzeni w technologie pozwalajace na
szybki dostep do nich pragniemy dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej,

ale tez jak najszybciej. Nasz §wiat nie stol w miejscu 1 nie
porusza si¢ z jedna predkoscia — on caly czas przyspiesza.
Nowatorskie, mniejsze 1 bardziej wielofunkeyjne gadzety po-
zwalaja nam na blyskawiczne zapoznanie si¢ z najnowszymi
informacjami, w ktérych jakosc staje si¢ coraz mniej wazna,
ustepujac miejsca zwigzlosci 1 szybkosci, z jaka do nas trafiaja.
Przeskakujemy z jednego artykutu do drugiego, przewaznie
bez wickszego skupienia na jego tresci, w efekcie czego nasza
percepcja staje si¢ coraz bardziej powierzchowna, a wiedza,
cho¢ rozlegta, niedokladna.

WYZWANIE: KSIAZKA

Czytanie tekstéw wymagajacych skupienia staje si¢ trud-
nym wyzwaniem, poniewaz — jak twierdza eksperci — nasze
internetowe przyzwyczajenia (czytanie hasel, odnosnikéw,
wybranych informacji, przeskakiwanie z tematu na temat itp.)
uszkadzaja zdolnosci przetwarzania i przyswajania dhuzszych
trescl. Twierdzenie to zawarl w swojej ksiazce The Shallows
»What the Internet Is Doing to Our Brains” (,,Co inter-
net robi z naszym mozgiem”) Nicholas Carr, amerykanski
pisarz zajmujacy si¢ tematyka technologii, kultury 1 bizne-
su. Nagle wigc 60 sekund przestaje by¢ tak nonsensowne.
Skoro wigkszo$¢ z nas nie potrafi si¢ skoncentrowac na tyle,
by ze zrozumieniem przeczytac caly artykul, lektura ksiazki
staje si¢ zadaniem niezwykle trudnym. Kilkusetstronicowe
publikacje czy nawet bajki dla dzieci wydajq si¢ reliktem mi-
nionej epoki. I tak na dobra sprawg wlasnie w tym momencie
powinnam zacza¢ si¢ zastanawiad, jaki sens ma dalsze pisanie
tego tekstu, skoro szanse na to, ze kto$ poza redaktorem
naczelnym dotrwa do jego konca, sa znikome. Z nadzieja
1 wiarg w naszych czytelnikéw brng jednak dalej, nie zwazajac
na przytlaczajace dane statystyczne. >
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LITERACKO I PRASOWO
NIEKONTAKTOWI

Od dobrych kilku lat na $wiecie mozna zaobserwowac znacz-
ny spadek liczby czytelnikéw ksigzek. Nasz kraj nie jest tu wy-
jatkiem. Z badan prowadzonych przez Bibliotek¢ Narodowa
wynika, ze w Polsce z roku na rok zainteresowanie stowem
pisanym jest coraz nizsze, zwlaszcza wsréd mlodego pokole-
nia. Pierwszy powazny kryzys zaobserwowano w 2008 roku,
kiedy 62 procent ankietowanych przyznalo, ze w ciagu ostatnich
12 miesi¢cy nie mialo zadnego kontaktu z ksiazka. I cho¢ dwa
lata pézniej wynik teoretycznie byl nieco lepszy (56 procent),
to 1 tak nie ma specjalnych powodéw do dumy. W tym badaniu
6w ,kontakt” oznaczal bowiem nie tyle samo przeczytanie
ksiazki, ile zajrzenie do stownika lub pobiezne przegladanie
albumu.

Czytelnictwo prasy wcale nie wyglada lepiej. Z ankiety
za rok 2010 wynika, ze gazet nie czyta nawet potowa Polakéw.
Sposréd pytanych jedynie 24 procent regularnie siega po prasg
drukowana, 41 procent robi to sporadycznie, a 35 procent
w ogole. Badania potwierdzaja rowniez, ze dhuzsze teksty staja
si¢ dla nas wyzwaniem. Tylko 53 procent przepytanych oséb
w ciggu dwéch miesigcy poprzedzajacych ankiete przeczytalo
tekst dtuzszy niz trzy strony. Paradoksalnie zalamanie popu-
larnosci czytelnictwa nastapilo wraz z rosnacym poziomem
edukacji w kraju. Z poczatkiem XXI wieku, kiedy niemal
wszyscy zdajacy mature ida na studia, tylko polowa dwu-
dziestolatkow przyznaje si¢ do przeczytania przynajmniej
jednej ksiazki rocznie. Najwyrazniej mozna by¢ czlowiekiem
wyksztalconym i nieoczytanym zarazem.

RATUNEK CZY FARSA?

Wyniki wspomnianych badan wykazaly istotny problem
cywilizacyjny. Coraz cz¢sciej pojawiaja si¢ akcje spolecz-
ne propagujace czytelnictwo 1 wykorzystujace w tym celu
najrézniejsze techniki i argumenty. Od najbardziej zna-
nej cyklicznej kampanii ,,Cala Polska czyta dzieciom”
po ,,Nie czytasz? Nie idg z Toba do 16zka” z ubieglego roku.
Ta druga niewatpliwe zyskala spora popularnos¢ dzigki sek-
sualnym podtekstom.

Inny ciekawy chwyt zastosowali twércy akeji ,,Czytaj! Zobacz
wigcej”, ktéra w tegoroczny Swiatowy Dziert Ksiazki miata
swoja druga odstong. W kampanijnym spocie celebryci 1 oso-
bistosci ze $wiata kultury wymieniaja powody, dla ktérych
nie warto czytac — bo to uzaleznia, bo ksiazki gryza, bo 1 tak
je kiedys zekranizuja.

Jesli chodzi o czytelnictwo prasy sytuacja weale nie wyglada
lepiej. Z badari z 2010 roku wynika, ze nawet polowa Polakéw
nie czyta gazet. Sposréd ankietowanych jedynie 24 procent
regularnie sigga po pras¢ drukowana, 41 procent robi to
sporadycznie, a 35 procent — wcale. Badania potwierdzaja
réowniez, ze dluzsze teksty istotnie staja si¢ dla nas wyzwa-
niem. Tylko 53 procent przepytanych oséb, w ciagu dwéch
miesi¢ey poprzedzajacych badanie, przeczytalo tekst duzszy
niz trzy strony.

ORIENTU]J SIE!

Pierre Bayard, francuski pisarz i profesor literatury, twier-
dzi, ze ,,czlowiek wyksztalcony to nie ten, ktéry przeczytal
taka czy inng ksiazke, ale ten, ktory potrafi poruszac si¢
posréd wszystkich publikacji, ktéry wie, ze tworza one pewna
calosé, 1 jest w stanie okresli¢ miejsce kazdego elementu”.
Wedlug Bayarda burzliwa dyskusja na temat ksiazki, ktorej
nie czytaliSmy, jest jak najbardziej mozliwa, zwlaszcza jeshi
nasz rozmowca réwniez z owq lektura nie mial blizszego
kontaktu. Bo ,kultura to przede wszystkim kwestia orien-
tacji”. W dobie powszechnego internetu 1 technologicznych
dobrodziejstw w postaci iPhone’éw i tabletow orientujemy
si¢ coraz latwiej 1 szybciej.

CZYTELNICZE ROZKOSZE

Na szczgscie Beyard ze swymi pogladami pozostaje w mniej-
szo$ci, a wspolczesny ped informacyjny, o dziwo, generuje
coraz wigcej zwolennikéw powolnego czytania i kontem-
plowania przyswojonych tresci. Obok slow food czy slow
Iife rozwija si¢ takze slow reading. Sympatycy tego ruchu
zachecaja, by wylaczy¢ komputery 1 czerpac radosc z czytania
papierowej wersji tekstéw oraz z mozliwosci ich calosciowego
przyswajania.

I cho¢ moze to wygladac jak namowa do porzuceni obowiaz-
kéw 1 zapadnigcia si¢ w fotelu z opastym tomiszczem, to slow
reading wcale nie musi wymagac od nas duzego nakladu
czasu. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wiele
okazji do lektury stwarza ich zabiegane zycie. Wystarczy mie¢
przy sobie ksigzke czy ulubione czasopismo, a odpowiedni
moment sam si¢ nadarzy. Stojac w kolejce, jadac metrem
do pracy czy pociagiem w dalsza podrdz. Nawet jesli nie
zablerzemy ze soba wlasnej lektury, to nie brakuje miejsc,
gdzie mozna je zdoby¢. Dzis w kioskach mozemy naby¢ nie
tylko prase, lecz takze ksiazki. Na wielu dworcach pojawiaja
si¢ rowniez ksiazkomaty, w ktérych za symboliczna kwote
mozna zakupic lektur¢ w sam raz na podrdz. Warto korzystac
ze wszystkich wolnych chwil.

W ,,Pochwale powolnosci” Honore’a przytacza stowa izrael-
skiego pisarza Amosa Oza, ktére najprosciej oddaja idee slow
reading: ,,Kazda przyjemnos¢, jaka potrafie sobie wyobrazic,
1 kazda, ktdrej doswiadczylem, staje si¢ jeszcze rozkoszniejsza,
kiedy dawkowac ja sobie malymi lyczkami, jesli podchodzié
do niej powoli. Lektura nie jest wyjatkiem”. Pamigtajmy
takze, ze to w duzej mierze od nas, czytelnikow, zalezy
przyszlosc 1 tej malej, 1 tej wielkiej literatury, bo to wlasnie
istnienie czytelnika motywuje pisarzy do dalszego tworzenia.
Czytajmy ksiazki powoli i rzucajmy wyzwania ich auto-
rom, pokazmy im, ze s3 idee, ktére warto na nowo polaczyc
ze $wiatem. (S)

-

p—

A

AN

W S

{

7 MIEJSCA
NA MIEJSCU

Wybierajac EXPRESS INTERCITY, szybko znajdziesz sig na miejscu. Nie ruszajac sig
z miejsca, zarezerwujesz i kupisz bilet przez Internet. Pociagi EIC sg zawsze
na pierwszym miejscu pod wzgledem szybkos$ci, komfortu i punktualnosci.
Dla najbardziej wymagajacych pasazeréw wystarczy miejsca w przedziatach

menedzerskich i Strefie VIP na Dworcu Centralnym. Po prostu, w EXPRESS .
INTERCITY wszystko jest na swoim migjscu.

EXPRESS INTERCITY
(80) © www.intercity.pl



SWIAT

A CYFROWYM

(SLOW)

DETOKASIE

WYOBRAZMY SOBIE DZIEN BEZ DOSTEPU DO E-MAILA I TELEWIZJI, BEZ MOZLIWOSCI ZAJRZENIA NA
FACEBOOKA CZY ULUBIONE PORTALE. BEZ TELEFONU, KTOREGO DZWIEK ZAZWYCZAJ SYGNALIZUJE
KLOPOTY W PRACY, BEZ PLAZMY W POKOJU, NA KTORE] MOGLIBYSMY ZOBACZYC KOLEJNE ZALAMANIE
W SWIECIE FINANSOW LUB KOLEJNY KATAKLIZM NAWIEDZAJACY NASZA PLANETE. PRAWDA, ZE BYLOBY MILO?
NIESTETY, DLA WIELU Z NAS CYFROWY DETOKS STAJE SIE DZISIA] NIEMALYM WYZWANIEM.

TEKST: PAWEL JOZEFACKI, ILUSTRACJE: KRZYSZTOF ROGALSKI

Historia nowozytnego swiata jest petna odkry¢ 1 wynalaz-
kow, ktére od poczatku budzily strach przed integracja
z 6wczesng kultura. Dzi$ sa one niezb¢dne 1 oczywiste.
Wydaje sig, ze obecna rewolucja technologiczna niczym
nie rézni si¢ od poprzednich. Nalezy jednak zdac sobie
sprawe z tego, ze nowe technologie uderzaja w spoleczen-
stwo z nadmierng szybkoscia. Szybkoscia, ktéra nie daje
ludziom wystarczajacej ilosci czasu na poprawna reakgje,
na wyksztalcenie odpowiednich i1 zdrowych schematow
zachowania oraz myslenia. Technologia atakuje instynkt
samozachowawczy w bardzo przebiegly sposéb — usypiajac
go. W efekcie jej uzytkownicy stajq si¢ wigzniami nowych
nawykdw, ktére przejmuja kontrolg nad dotychczasowymi
zachowaniami.

DAwcA ¢zy zZLODZIE] CZASU?

Jednym z zalozenl twéreéw nowych technologii jest oszczgd-
nos¢ czasu. A jednak jeszcze nigdy ludzie na calym $wiecie nie
mieli tak malo czasu dla siebie 1 swoich bliskich. Zostalismy
zniewoleni przez technologie, ktére mialy przynies¢ wyba-
wienie od pedzacego Swiata. Dostep do internetu mamy nie-
malze wsz¢dzie, czy to pijac kawe w kawiarni, spotykajac si¢

w barze ze znajomymi, czytajac najnowsze wiadomosci,
idac ulica, czy, o zgrozo, kierujac samochodem. Giniemy
w potopie informacji, a $wiat rzeczywisty zlewa sig
z tym cyfrowym coraz bardziej. Paradoksalnie technologia,
ktéra sprawia, ze zycie jest coraz ciekawsze i bardziej koloro-
we, nie uczy, jak odpowiednio jej uzywac. Niestety, rewolucja
w obiegu informacji nie przyniosta ze soba instrukcji obshugi.
Dzi§ bariery, ktdre dzielily zycie osobiste 1 stuzbowe, rozpadaja
si¢, a przynajmniej tak wynika z raportu Forbes Insights.
Ankieta przeprowadzona przez Gyro wsréd 500 oséb zaj-
mujacych stanowiska kierownicze pokazuje nowy $wiat,
w ktérym praca przestaje by¢ okreslonym czasem w ciagu
dnia, a staje si¢ stanem umyshi. Podsumowanie raportu
potwierdza zmiany, ktore juz od dluzszego czasu widac
w podejsciu wielu oséb do pracy. Ponad polowa respon-
dentow stwierdzila, Ze przez 24 godziny na dobg otrzymuje
wazne informacje majace wplyw na decyzje biznesowe.
Tylko 2 procent oséb odpowiedzialo, Ze nigdy nie pracuje
w nocy 1 w weekendy, a 3 procent, ze nie wysyla e-maili,
bedac na urlopie. Swobodny dostep do informacji sprawia,
ze wiele os6b jest w pracy przez cala dobg 1 do tego 7 dni
w tygodniu.
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ZNCIE ,,INSTANT”

Brak czasu nie jest jednak jedynym problemem.
Dr Larry Rossen w ksiazce ,,iDisorder: Understanding
Our Obsession with Technology and Overcoming Its Hold
on Us” podsumowuje wyniki badan 1 wlasnych spostrze-
zen na temat wplywu postgpujacej cyfryzacji na wspél-
czesne spoleczenstwo. Wnioski sa gleboko niepokojace.
Okazuje si¢ bowiem, ze ciagle uzywanie nowinek
technologicznych moze przeprogramowac ludzki mézg
w taki sposéb, ze nie bgdzie on w stanie zapamigtaé pro-
stych faktéw, majac Swiadomos¢, ze sa one w zasi¢gu kla-
wiatury 1 wyszukiwarki Google.

W ciagu ostatnich kilku miesigcy mozna bylo réwniez
przeczyta¢ o nowym zaburzeniu zwigzanym z uzywa-
niem telefonéw komdrkowych. Wprawdzie nie jest to
jeszcze potwierdzone, ale wielu badaczy zaobserwowato,
ze 70 procent oséb nader czgsto korzystajacych z telefo-
nu ma syndrom fantomowych wibracji — czuja wibracje
w kieszeni, mimo ze nie ma w niej telefonu.

Nie tylko przyzwyczajenia ulegaja zmianom. Media spo-
lecznosciowe dokarmiajq ludzki narcyzm, a ciagle spraw-
dzanie telefonéw prowadzi do zaburzen obsesyjno-kom-
pulsywnych. Uzaleznienie od technologii ostabia zdolnos¢
skupienia.

Te same media przedefiniowaly takze sposéb, w jaki za-
wierane 1 utrzymywane sa znajomosci, a co wazniejsze,
takze spos6b tworzenia zwiazkow. Komunikacja w wersji
sinstant” sprawila, ze partnerzy coraz mniej sobie ufaja.
Staja si¢ paranoikami, ktérych uspokajaja jedynie kolejne
aktualizacje statuséw.

CYFROHOLICY

Nie bedzie odkrywezym stwierdzenie, ze korzystanie z tech-
nologicznych nowinek to jeden z gléwnych nalogéw we
wspotczesnym swiecie. Na przyklad w Korei gry wideo sa
sportem narodowym, ogladanym w telewizji przez miliony
fanéw, a problem uzaleznienia od technologii jest postrze-
gany jako powazny kryzys zdrowia publicznego. Szacuje
si¢, ze ponad 30 procent obywateli tego kraju ponizej
osiemnastego roku zycia jest zagrozonych uzaleznieniem
od internetu. W swietle tych niepokojacych statystyk rzad
Korei tworzy osrodki, ktorych zadaniem jest ratowanie
mtodziezy przed uzaleznieniem od $wiata cyfrowego.
Sa one mieszanka wojskowego rygoru oraz ¢wiczen fizycz-
nych na swiezym powietrzu.

Problem uzaleznienia zostal dostrzezony takze w innych kra-
jach. Powstaja osrodki w Chinach 1 Stanach Zjednoczonych,
a Swiatowl eksperci z zastanawiajg si¢, z jak duzym pro-
blemem mamy obecnie do czynienia.

PoRrA ZWOLNIC

Bez watpienia coraz wigcej oséb potrzebuje wakacji od
technologii. Czgsto jednak nie jest to takie proste. Interfejsy,
jakimi kontaktuja si¢ z odbiorcami strony internetowe, sa
zaprojektowane tak, by jak najdiuzej klika¢ we wszystkie
dzialy i informacje.
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Niewatpliwie wspélczesne pokolenie przebylo bardzo dluga
droge, od zachlysnigcia si¢ nowinkami technologicznymi,
ktére mialy poméc w organizacji czasu, do préby ucieczki od
nich — by tego czasu mie¢ wigcej. Wiele wigcej oséb organi-
zuje sobie weekendy bez internetu, zeby na nowo odkrywacé
zapomniane zwyczaje — rodzinne positki, spacery czy czytanie
ksiazek w klasycznej drukowanej formie. Nawet firmy, ktérych
istnienie opiera si¢ na technologii, np. Intel czy IBM, prowa-
dza eksperymenty, w ktérych raz w tygodniu wybrana grupa
pracownikéw na kilka godzin zostaje odcigta od wszystkiego,
co moze rozpraszac ich uwage. Jednym z coraz popularniej-
szych trendéw w wyborze wakacji staja si¢ osrodki zabrania-
jace uzywania internetu 1 telefonéw podczas calego pobytu.
W pokojach hotelowych nie ma nawet telewizora czy radia.
Cyfrowa dieta to droga, ktéra powinna poméc wyrwac si¢
z technologicznego natogu. Na $wiecie rosnie apetyt na wakacje
wolne od technologii. Majac odpowiednie srodki finanso-
we, mozna odpowiedzie¢ na wyzwanie, jakie stawia przed
podrézujacymi mate wyspiarskie panstwo na Karaibach.
Saint Vincent 1 Grenadyny proponuja specjalng wakacyj-
na ofert¢ zaprojektowana tak, by odwiedzajacy przez sie-
dem dni (1 nocy) zapomnieli o wspélezesnej technologii.
Wszystkie gadzety zostaja zamknigte 1 zwracane dopiero
z koricem pobytu.

Takie wakacje nie sa przeznaczone tylko dla zamoznych.
Oderwanie si¢ od monitora i telefonu na tydzien, weekend czy
nawet na kilka godzin moze by¢ naszym wyborem, niezaleznie
od tego, gdzie jestesmy. Cyfrowy detoks pozwala na wyciszenie
szumu informacji, na znalezienie miejsca, w ktérym mozna
naladowa¢ ,wewnetrzne baterie”.

FILOZOFIA POWOLNOSCI

Potrzeba spowolnienia nie jest niczym nowym w dzisiejszym
swiecie. Wielu uczonych juz przed wiekami ostrzegalo,
ze kazdy czlowiek potrzebuje odpoczynku dla swoich mysli.
W XVII wieku Blais Pascal pisal, ze rozproszenie na-
szych mysli jest jedyna rzecza, ktéra pociesza nasz smutek,
ale 1 jednym z naszych najwickszych nieszczesc.

Slow nie jest tempem zycia, bo rzeczywistos¢ zawsze be-
dzie przyspieszac 1 zwalnia¢ w miar¢ naszych potrzeb
1 mozliwosci. Slow to filozofia podejscia do rzeczywistosci.
Zycie nie jest systemem wspomagajacym rozwdj technologii,
Wrecz przeciwnie.

Technologia sprawila, ze coraz wigcej 1 szybciej dowia-
dujemy si¢ o wydarzeniach na calym $wiecie, umozliwia
nam ciagly kontakt z rodzing i znajomymi, niezaleznie
od miejsca, w ktérym si¢ znajduja. Internet jest nie tylko
zrédltem wiedzy, lecz takze bardzo dobrym narzedziem
wspomagajacym nhauke naszych dzieci.

Korzystajac ze zdobyczy post¢pu, pamigtajmy jednak,
ze doba zawsze be¢dzie miata 24 godziny, a kazda dieta
(takze ta cyfrowa) powinna by¢ odpowiednio zbilansowana
1 mie¢ swoje ograniczenia. Trzeba by¢ bardzo ostroznym,
by coraz cickawsze nowinki nie staly si¢ wiezieniem dla
naszego czasu. Przeciez zycie jest czyms$ wigcej niz zmie-
niajace kolor piksele telefonu czy monitora. (S)




- UMOWY SMIECIOWE,

PRZEPUSTKA DO KARIERY CZY

ZAWODOWA PULAPKA?

KRYTYKOWANE I ODSADZANE OD CZCI, TRAKTOWANE JAK PLAGA SPYCHANE
NA MARGINES — CZY RZECZYWISCIE UMOWY TYMCZASOWE I CYWILNOPRAWNE
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TeksT: KrRzYSzroF NOWAK, ILUSTRACJA PAWEL KUCZYNSKI

PODWOJNE STANDARDY ZATRUDNIENIA?
Dlaczego formy zatrudnienia, ktére jeszcze nie tak dawno
byly postrzegane jako dowdd elastycznosci i nowoczesno-
sci rynku pracy, staja si¢ dzi§ niejednokrotnie przedmiotem
krytyki i powodem do dyskusji o koniecznosci przeprowa-
dzenia reform? Odpowiedz na to pytanie nie jest tak prosta,
jak cheieliby tego ci, ktérzy nazywaja umowy tymczasowe czy
cywilnoprawne, bo o nich tutaj mowa, umowami $mieciowymi.
Problem jednak rzeczywiscie istnieje.

Aby zrozumie¢, dlaczego coraz wigcej ludzi nie tylko w Polsce,
lecz takze w calej Europie pracuje w oparciu o umowy inne
niz umowy o pracg na czas nieokreslony, nalezy przyjrze¢
si¢ reformom rynkéw pracy przeprowadzanym w Europie
w latach 80. 1 90. XX wieku. Wowczas, w obliczu rosnacego
bezrobocia, wiele krajow, takich jak Hiszpania czy w pézniej-
szym okresie Polska, zdecydowalo si¢ na poszerzenie palety
dostepnych form zatrudnienia, jednoczesnie w obawie przed
protestami spolecznymi nie modyfikujac zasad zatrudniania
na czas nieokreslony. Ten brak symetrii 1 kompleksowosci
reform doprowadzil do powstania swego rodzaju dualizmu na
rynku pracy, gdzie pracownicy dzielg si¢ na ,,szczesliwcow”
z umowa o prac¢ na czas nieokreslony oraz reszte, ktora
czgsto nie tyle chee, ile musi zadowoli¢ si¢ innymi rodzajami
umoéw. Obecny kryzys gospodarczy uwypuklil problemy wy-
nikajace z takiego stanu rzeczy, gdyz pracownicy zatrudnieni
w oparciu o ,elastyczne formy zatrudnienia” najczesciej jako
plerwsi staja si¢ ich ofiarami w obliczu pogarszajacej si¢ ko-
niunktury. Zbyt czesto jednak w tej dyskusji przeciwstawia
si¢ sobie partykularne perspektywy pracownika i pracodawcy,
zapominajac o tym, jaka funkcje w gospodarce moga petnic
umowy tymczasowe 1 cywilnoprawne.

RZUT OKA NA STATYSTKI

Wedlug najswiezszych danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego i Eurostatu, w Polsce 3,316 miliona oséb,
czyli 26,7 procent ogétu zatrudnionych, pracuje w oparciu
0 umowy tymczasowe, wobec Sredniej unijnej na poziomie
14,1 procent. Polska wyprzedzila tym samym dotychcza-
sowego lidera klasyfikacji — Hiszpani¢. W przypadku ludzi
mlodych (15-24 lata) wskaznik ten jest zdecydowanie wyzszy
—w 2011 wynosilt 64,6 procent i byt drugim w krajach OECD
po Stowenii. Dodatkowo rosnaca rzesza oséb pracuje na pod-
stawie uméw niepodlegajacych pod prawo pracy, czyli uméw
cywilnoprawnych w postaci zlecenia 1 umowy o dzielo. Polskie
Ministerstwo Finanséw szacuje t¢ liczb¢ na 800 tysigcy oséb,
przy czym nie ma pewnosci, ze dla wszystkich tych oséb jest
to jedyne zatrudnienie. Jesli jednak tak jest, to nie maja one
prawa do platnego urlopu i nadgodzin, zwolnienia lekarskiego,
a w przypadku uméw o dzieto réwniez prawa do ubezpiecze-
nia spolecznego (zdrowotnego, emerytalnego 1 rentowego).
Nadal pracujacy na podstawie uméw cywilnoprawnych nie
moga tworzy¢ wlasnych zwiazkéw zawodowych 1 wstgpowac
do juz istniejacych. By¢ moze jednak ostatnia rekomendacja
Migdzynarodowej Organizacji Pracy, uznajacej skarge na
Polske w tym zakresie, moze skloni¢ decydentéw do skory-
gowania tego stanu rzeczy.
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Moéwiac o zatrudnieniu 1 jego formach, nie mozna zapomi-
nac o danych dotyczacych bezrobocia — w Polsce ksztattuje
si¢ ono na poziomie 10,1 procent wobec $redniej UE 10,2
(dane Eurostatu za marzec 2012 wg BAEL), jednak juz przy
zastosowaniu metodologii krajowej wskaznik ten wynosil
w marcu 13,3 procent. Bezrobocie wsréd oséb mlodych
(do 24. roku zycia) ksztaltuje si¢ na zdecydowanie wyzszym
poziomie procentowym — 26,9 dla Polski wobec 22,1 sred-
niej unijnej. Tyle o danych. Ich interpretacja nie jest jednak
jednoznaczna i oczywista.

W NowyYM SWIECIE

ELASTYCZNEGO ZATRUDNIENIA

Cz¢s¢ ekonomistéw zajmujacych si¢ rynkiem pracy uwa-
za, ze elastyczniejsze formy zatrudnienia pracownikéw
(takze ich zwalniania) obnizaja koszty ponoszone przez pra-
codawcéw, tym samym moga skutkowac wigkszym popytem
na pracg, zwlaszcza w odniesieniu do 0sob, ktére z racji wieku
nie moga jeszcze pochwalic si¢ wystarczajacym doswiadcze-
niem zawodowym. Pracodawca cz¢sto woli nie ryzykowac
1 zatrudni¢ je na podstawie uméw cywilnoprawnych lub
tymczasowej umowy o pracg. Moze on w ten sposéb poznaé
nowego pracownika 1 zdecydowad, czy jego kompetencje
odpowiadaja danemu stanowisku i s3 zgodne z potrzebami
firmy. Ponadto zatrudnianie w oparciu o takie umowy pozwa-
la szybciej reagowac na zmieniajaca si¢ sytuacje gospodarcza
— gdy ulega ona pogorszeniu, po prostu nie przedtuza si¢
umowy, a tym samym unika ryzykownego, kosztowniejszego
1 czasochtonnego rozwiazywania uméw na czas nieokreslony.
Z kolei dla 0s6b chcacych wejs¢ na rynek pracy moze to by¢
okazja do zdobycia pierwszych doswiadczen zawodowych,
ktére w przyszlosci zaprocentuja 1 poprawia jego pozycje
przetargowa na rynku pracy. Jest to wazne szczegélnie
w krajach, w ktérych system szkolen i praktyk zawodowych
jest stabo rozwinigty. Mlodzi ludzie czg¢sto decyduja sig
tez na podpisywanie uméw $mieciowych wylacznie po to,
by zdoby¢ srodki niezb¢dne do utrzymania si¢ 1 finansowania
poszukiwan pracy wychodzacej naprzeciw ich oczekiwaniom.
Hipotezy te zdaje si¢ potwierdzac fakt, ze wsréd oséb w gru-
pie wiekowej 25-54 liczba zatrudnionych tymczasowo spada
w Polsce do 23,5% z wyzej wspomnianych 64,6% dla oséb
w wieku 15-24. W przypadku krajéw OECD jest to spadek
z 26,4% do 10,2%. Co jednak dzieje si¢ w sytuacji, kiedy
niestabilna historia zatrudnienia (od zlecenia do zlecenia)
zaczyna clazy¢ zamiast pcha¢ do przodu?

W ZAKLETYM KREGU UMOW SMIECIOWYCH
Okazuje si¢, ze praca przez diuzszy okres na podstawie uméw
tymczasowych badz tez uméw cywilnoprawnych moze by¢
putapka, z ktérej trudno si¢ wydosta¢. Dochodzi w tym
przypadku do tzw. segmentacji lub dualizmu rynku pracy.
Whrew zwolennikom hipotezy, wedtug ktérej umowy $mie-
ciowe sa tylko koniecznym etapem na Sciezce zawodowej
1 ulatwiaja dalsza karier¢, w tym przypadku zaklada sig,
ze cz¢$¢ pracownikéw, ktérym nie uda si¢ plynnie przejsé
na stabilniejszq forme zatrudnienia w odpowiednim czasie,»
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jest w pewien sposéb ,,stygmatyzowana” przez rynek pracy.
Ich szanse na znalezienie stalego zatrudnienia maleja zatem
z kazdym rokiem przepracowanym na umowie §mieciowej.
Trudno wigc méwic o konkurencyjnym i jednorodnym rynku
pracy, ktory daje réwne szanse wszystkim osobom o zblizonym
potencjale, a raczej o segmentach rynku, pomigdzy ktérymi
nie ma latwego i plynnego przejscia. Wielu komentatoréw
moéwi w tym kontekscie o prekaryzacji pracy 1 rosnacej
grupie prekariuszy skazanych na niepewnos¢ zatrudnienia,
ograniczony dost¢p do kredytéw mieszkaniowych czy tez,
w wielu przypadkach, na brak odpowiedniego zabezpie-
czenia emerytalnego w przyszlosci. Dane nie potwierdzaja
jednoznacznie tej hipotezy, ale pokazuja pewna regularnosc:
sposrod os6b zatrudnionych na umowg o dzieto w 2009 roku
30% mialo dwa lata pdzniej umowe na czas nieokreslony,
a 10% bylo zarejestrowanych jako bezrobotne. W przypadku
os6b zatrudnionych na czas okreslony w 2009 roku, 40,3%
mialo juz stale zatrudnienie w 2011, a 7,8% oséb przebywalo
na bezrobociu. Natomiast sposréd pracujacych na umowie
na czas nieokreslony w 2009 az 75,6% utrzymalo takq forme
zatrudnienia, a szeregi bezrobotnych zasililo tylko 3,4% z nich
(badania przytoczone w kwartalnym raporcie NBP o podazy
pracy z marca 2012 roku).

Zdaje si¢, ze w Polsce istnieje tendencja do traktowania uméw
cywilnoprawnych jako taniszego, latwiejszego w obstudze
1 mniej zobowiazujacego zamiennika uméw o pracg. Mimo ze
w sytuacji, w ktorej zatrudniony musi pracowac w okreslonym
miejscu, godzinach 1 pod kierownictwem, jest to niezgodne
z polskim prawem pracy (art. 22 Kodeksu Pracy), to znikome
egzekwowanie tych przepiséw nie zachgca pracodawcow do
zmiany takich praktyk, a wreez prowadzi do ich intensyfi-
kacji. Wedlug raportu z dzialalnosci Panistwowej Inspekcji
Pracy za rok 2010, w przypadku 13,1% kontrolowanych
zakladéw stwierdzono niezgodnos¢ rodzaju umowy z cha-
rakterem $wiadczonej pracy (w poréwnaniu do 9,3% w 2009
18,8% w 2008). Dane PIP pokazaly réwniez, ze ponad 20%
os6b zatrudnionych w skontrolowanych firmach pracowalo
w oparciu o umowg cywilnoprawna. Taka sytuacja sugeruje,
ze pracodawcy w niewielkim stopniu przejmuja si¢ badaniami
pokazujacymi, ze pracownik, ktéremu stworzono stabilniejsze
warunki zatrudnienia, jest wydajniejszy. Wiele do zyczenia
pozostawia réwniez udzial sektora prywatnego w finansowaniu
szkolen zawodowych, a takze dostgpnosé tychze szkolen dla
pracownikéw czasowych.

W STRONE UJEDNOLICENIA

STANDARDOW ZATRUDNIENIA

W sytuacji, w ktérej wiele krajow europejskich boryka si¢
z uciazliwym problemem bezrobocia i spowolnienia wzro-
stu gospodarczego, nalezy w najblizszym czasie oczekiwacd
wzmozone] dyskusji o tym, jaka polityke dla rynku pracy
obraé. Zreszta kierunek zmian wskazata pod koniec 2010 roku
Komisja Europejska, ktéra w swym raporcie formuluje kilka
podstawowych zalecen, takich jak eliminowanie nadwyzki
tymczasowych form zatrudnienia, zmniejszenie pozapla-
cowych kosztow zatrudnienia czy zwickszenie publicznych
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i prywatnych wydatkéw na szkolenia. Co istotne, KE do-
strzega potrzeb¢ wprowadzenia nowej formy zatrudnienia
— ,jednorodnej umowy na czas nieokreslony”, ktéra laczylaby
w sobie pewng elastycznos¢ uméw tymczasowych, gwaran-
tujac jednoczesnie pewien stopieni ochrony pracownika (tym
wigkszy, im diuzszy staz jego pracy). Poszczegdlne kraje UE
powinny same jednak znalez¢ rozwiazania najlepiej odpo-
wiadajace lokalnej specyfice rynku pracy.

W Polsce juz trwa dyskusja o tym, w jaki sposéb panstwo
powinno odpowiedzie¢ na wymagania wspélczesnego rynku
pracy. Jednym z mozliwych rozwiazan jest préba ograniczenia
powszechnosci uméw $mieciowych poprzez wprowadze-
nie dodatkowych kryteriéw niezbednych do ich zawarcia.
I tak na przyklad przy umowach cywilnoprawnych mozliwe
byloby wprowadzenie progu kwoty, na jaka opiewa umowa,
przy ktérym moglaby by¢ ona zawarta. Wazne, by uchroni¢
przed tego typu umowami osoby najgorzej zarabiajace, gdyz
poziom ich zarobkéw nie pozwala odklada¢ dobrowolnie
pienigdzy na ubezpieczenie emerytalne. Oczywiscie nie
chodzi w tym przypadku o prébe likwidacji uméw cywil-
noprawnych, poniewaz odgrywaja one wazna role w wielu
rodzajach dzialalnosci zawodowej (artysci, dziennikarze,
tlumacze itp.). Innym rozwiazaniem jest pomyst analizo-
wany obecnie w Ministerstwie Pracy i Polityki Spolecznej,
zakladajacy wprowadzenie nowych rodzajéw uméw: umowy
bedacej rozwigzaniem posrednim migdzy umowq zlecenia
a umowg o dzielo, ktéra podlegalaby sktadkom na swiadczenia
spoleczne, a takze tzw. projektowej umowy o pracg, ktora
obowiazywalaby tylko na czas wykonania danego projektu.
Jeszcze innym rozwiazaniem jest wprowadzenie pewnej ela-
stycznosci do uméw o pracg na czas nieokreslony — odprawa
za zwolnienie przystugiwalaby tylko pracownikom o okreslo-
nym stazu, co mialoby zacheci¢ pracodaweéw do czgstszego
zatrudniania w oparciu o stale umowy. Chodzi tez o to,
zeby pracodawcy przestali postrzega¢ odprawg jako swoista
kar¢ za zwolnienie pracownika, a raczej traktowali ja jako
odszkodowanie za rozwiagzanie umowy za porozumieniem
stron, ktére niezbedne jest zatrudnionemu do utrzymania
si¢ w czasie poszukiwania nowej pracy.

Jedno jest pewne: w szybko zmieniajacym si¢ $wiecie takze
rynek pracy nie bedzie sta¢ w miejscu, tym bardziej ze staje
si¢ coraz bardziej réznorodny. Z wielu powodéw obrona
status quo raczej nie ma szans na powodzenie. Z racji tego
jednak, ze stosunek pracy jest szczegélnym stosunkiem eko-
nomicznym, przeprowadzane zmiany nie moga wychodzi¢
wylacznie naprzeciw oczekiwaniom pracodawcow. Regulacje
rynku pracy powinny bowiem w wickszej mierze uwzgled-
nia¢ takze oczekiwania pracownikéw, nawet jesli obecnie ich
glos, szczegolnie tych zatrudnianych na umowy $mieciowe,
jest malo slyszalny. (S)

KRrzyszTOF NOWAK — FILOZOF I EKONOMISTA,
PRACUJE W INsTYTUCIE FiLozorn UAM w PozNantu.
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JAKI BYE MALY RArAL SONIK?

Bylem niespokojnym duchem. Kiedy mialem jedenascie lat,
namoéwilem mloda nauczycielke i jej chlopaka, zeby pojechali
ze mna na narty. Ucieklismy na caly tydzien. Zadzwonilismy
z Zakopanego do rodzicéw, zeby si¢ nie martwili, 1 zapewnili-
$my: mamy opiekunéw! Oni byli przerazeni, a my ucieklismy,
bo po prostu byla pigkna zima. W liceum to si¢ nie zmienilo,
caly czas kombinowalem, zeby cos si¢ dzialo.

TO NATURA CHULIGANA PANA WOLALA?

Nie, we mnie nigdy nie bylo destruktora ani lesera. Ja mialem
w sobie zawsze jakas potrzebe kreacji, czyli zmieniania tego,
co si¢ wokél mnie dzieje, nawet najdrobniejszych rzeczy.
Moj przyjaciel, ks. Andrzej Augustynski, méwi: ,,jak stél
by nie byl nakryty, ty zawsze bedziesz wszystko przestawial”.
Ja natomiast przyjmuje, ze tym si¢ réznimy od wszystkich
innych stworzen, ze poprawiamy. To jest dla mnie zupelnie
normalne. Kiedy dostalem pierwsze narty, od razu zaczatem
si¢ zastanawiac, co zrobié, zeby byly lepsze. Chcialem znalezé
plastik bardziej sliski niz slizg, ktéry mialem w swoich nartach.
W efekcie przetopitem wiadra, z ktérych zrobitem nowe slizgi.

DOMYSLA SIE PAN, SKAD U PANA TAKI
CHARAKTER?

Chyba winna jest kompilacja genéw. Moja mama byla w tam-
tych czasach bardzo innowacyjna, a ojciec nie byl facetem,
ktéry biernie stal w kacie. Ale najcickawsza jest chyba historia
pradziadka, ktéry w duzej mierze przyczynil si¢ do tego,
kim dzisiaj jestem. Pamigtam go jeszcze z czaséw, kiedy mia-
lem 4 lata. Wtedy po raz pierwszy pojechatem w odwiedziny
do moich dziadkéw w Krakowie. Byl tam s¢dziwy mezczyzna
nietypowo ubrany. Mial kowbojki, skérzana kurtke, dziwna
koszule i kapelusz. Zobaczylem go, zanim jeszcze obejrzatem
pierwszy western, wiec byt dla mnie zjawiskiem niesamowi-
tym. Jak si¢ pozniej okazalo, ten czlowiek byl wlasnie moim

pradziadkiem. Pamigtam, ze caly czas podrézowal, tydzien byt
w domu, a potem od razu wyplywal. Ktos ostatnio powiedzial,
ze ,przeciez ty jestes taki jak pradziadek”. To ,wiercipigctwo”
tak mi zostalo, chociaz zwracam uwagg na ,,stopklatki”, zeby
na chwilg podziala¢ w trybie slow. Te zatrzymania robig
najczesciej w moich ulubionych miejscach, np. w Miami.

JEST PAN WTEDY ZUPEENIE NIEDOSTEPNY?
Odbieram kilka telefonéw, ale potem odpoczywam.
Nie moze byc¢ tak, ze proza zycia zabrania robic to, co si¢ kocha.
Marzenia sa przeciez po to, zeby je spelniaé, zwlaszcza
te najmniejsze.

RODZICE WSPIERALI PANA W DAZENIU

DO REALIZAGJI MARZEN?

OJCIEC PROPONOWAL, BY PROBOWAL PAN
INNYCH DYSCYPLIN SPORTU?

MGoj ojciec przekazal mi dwie bardzo wazne rzeczy w zyciu.
Nie zrobil tego w celach moralizatorskich, pokazal mi je swoja
postawa. Mowil, ze jezeli cos robig 1 cheg, zeby to bylo wy-
konane dobrze, to musz¢ to zrobi¢ z pasja. Bez niej lepiej
w ogoéle niczego nie zaczynac albo nie spodziewac si¢ jakiego-
kolwiek rezultatu. Odnoszg to takze do tych zwyklych sytuacji
— biegniesz do autobusu, musisz dobiec i zrobisz wszyst-
ko, zeby do niego wsias¢. Tak byto wlasnie z moim pierw-
szym Dakarem. Mielismy wtedy mas¢ réznych problemow
— po drugim etapie silnik nie odpalil, a ja musialem pokonac
jeszcze 630 kilometréw do biwaku, gdzie dopiero mozna
byto naprawi¢ quada. Najpierw ciagnal mnie Argentynczyk,
a potem Anglicy swoja ci¢zaréwka, cho¢ jazda quadem
za takim samochodem jest koszmarnie trudna. Dopiero po 200
kilometrach przyjechal samochdd serwisowy, ktéry ciagnat
mnie przez kolejny odcinek. Mysle, ze gdyby nie to pamigtne
zdanie o pasji, wypowiedziane kiedys przez mojego ojca,
to na pewno wielokrotnie poddatbym si¢ w czasie rajdu.  »
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7APRASZAMY
DO RAJU

PIRAMIDY, SFINKS I WIELBLADY TO TYLKO HACZYKI, NA KTORE MA SIE ZEAPAC TURYSTA.
W RZECZYWISTOSCI WAKACJE W KRAJU FARAONOW WYGLADAJA INACZEJ. ZWYKLE SA TO DWA
TYGODNIE CIAGLEGO LEZENIA NA PLAZY, CZASEM PRZERWANE JEDNODNIOWA WYCIECZKA, PODCZAS
KTOREJ W KROTKIM CZASIE TRZEBA ZOBACZYC JAK NAJWIECEJ. PrAWDZIWY EGIPT GDZIES UMYKA.

TEKST 1 ZDJECIE: RAFAL HETMAN

L L
" R

Egipt to przede wszystkim ludzie. Pojedyncze jednost-
ki, ktore ci¢zko pracuja, zeby utrzymac swoich bliskich.
To rodziny, ktére sg szczgsliwe, kiedy ojcu uda si¢ znalezé
pracg w hotelu albo restauracji w turystycznym kurorcie.
Tylko wtedy z jego pensji da si¢ zy¢, mozna nawet ku-
pi¢ samochéd. Gorzej zyje sie, jesli trzeba znalez¢ inne
zajecie albo zorganizowac swéj drobny biznes samemu.
Potrzeba wéwczas wiele zaparcia 1 wytrwaloscl.

HIERARCHIA KOLOROW

Z samego rana mlodzi chlopcy w zielonych koszulach wla-
czaja zraszacze na trawnikach okalajacych hotel. Niektorzy
biora do r¢ki grabie 1 zaczynaja oczyszczad teren z lisci,
inni chwytaja za sekatory 1 kieruja ich ostrza w strong
wyrosni¢tych galazek. Tak zaczyna si¢ kazdy dzien.
Kiedy stonice jeszcze nisko wisi nad horyzontem, m¢zezyzni
w czerwonych koszulach otwieraja kawiarenki, sklepy oraz
wypozyczalnie polozone na terenie nalezacym do hotelu.
Jeszcze zaspani, nie w pelni przytomni, ale gotowi do pracy
przygotowuja swoje lokale na przyjecie pierwszych klientw.
W tym samym czasie panowie w bialych koszulach za-
pictych pod samg szyj¢ ustawlaja si¢ w rz¢dzie na sto-
Iéwee 1 czekaja na gosci, ktérzy juz za chwilg zasiada
do $niadania. Caly bufet pachnie. Pachna swieze bulki
lezace w dwoch wiklinowych koszach, sery wylozone na
kilkunastu talerzach — kazdy gatunek osobno, pachna tez
szynka, owoce 1 warzywa. Hotelowi goscie niespiesznie
zaczynajq jes¢ sniadanie.

O tej samej porze chlopcy w pomaranczowych koszulach
rozchodza si¢ mi¢dzy poszczegélne budynki kompleksu,
by stuzy¢ wypoczywajacym pomoca lub rada. Czekaja
na proshy gosci, ktére od razu wykonuja bez mrugnig-
cia okiem. Mogaq przenies¢ bagaz, donies¢ dodatkowy
r¢eznik, sa tez posrednikami migdzy wypoczywajacymi
a szefostwem hotelu.

Po $niadaniu do pracy ruszaja chlopcy w niebieskich ko-
szulkach. Z wiadrem w jednej rece, z miotla w drugiej
zabierajq si¢ do sprzatania pokoi. Wymieniaja posciel,
reczniki, myja podlogi, czyszcza lustra, dbaja o porzadek.
Kazdego dnia ustalony schemat pracy si¢ powtarza. Zieloni
strzyga trawe, przycinajq galezie 1 liscie. Czerwoni sprze-
daja napoje, przekaski 1 drobne upominki, wypozyczaja
pletwy, okulary, rurki. Biali donosza, odnosza, serwuja.
Pomaranczowi wskazuja, zalatwiaja 1 posrednicza, a nie-
biescy sprzataja, myja, czyszcza.

7. DRUGIE] STRONY MURU

Na kamienistej plazy tuz za brama hotelu w szalasie zro-
bionym z desek 1 suchych palmowych lisci budzi si¢ Naser.
Stonice jeszcze nisko wisi nad horyzontem, jego blask odbija
si¢ od tafli wody w zatoce Akaba. Chociaz jest bardzo
wezesnie, upat daje o sobie znac. Powietrze stoi w migjscu,
oddech robi si¢ cigzszy, plytszy.

Naser podnosi powoli swoje cialo, spoglada na niewzru-
szong wodg 1 przeciera oczy. Mégltby juz wstaé, rozpo-
cza¢ nowy dzien, ale na razie nie ma ku temu powodow.

(SLOW)

Turysci z Niemiec, Wielkiej Brytanii czy Polski jeszcze sie-

dza w pokojach albo jedza $niadanie. Dlatego Naser tylko

przewraca si¢ na drugi bok 1 zaczyna drzemac. Bedzie tak
spat dopaty, dopdki kto$ nie wyrwie go ze snu.

Naser jest beduinem, ale nie przemierza skalistego polwyspu

Synaj na wielbladach, tak jak robili to jego przodkowie.

On postanowit by¢ beduinem osiadtym. Rzucit tulaczke po

Swiecie 1 na plazy koo hotelu wybudowat szatas. Konstrukcja

ma trzy Sciany, jej szkielet stanowia deski, a wszystko pokryte

jest suchymi palmowymi lis¢mi. W szalasie Naser urza-
dzit wypozyczalnie sprz¢tu do nurkowania oraz biblioteke.

W sklad skromnego ksi¢gozbioru wchodza ksigzki w réznych

Jjezykach. Wypozyczalnia sprzetu to kilkanascie masek do

nurkowania powieszonych na jednej ze Scian. Naser jest

tez kucharzem 1 w swoim szalasie prowadzi co§ w rodzaju
restauracji z beduiriskim jedzeniem.

Kiedy podchodz¢ pod jego szalas, dZwick deptanych przeze

mnie kamieni budzi Nasera ze snu.

— Hello! How are you? — wita mnie, podnoszac si¢ z legowi-
ska. — Masz moze ochot¢ na beduiriskie jedzenie? — pyta.

— Pewnie, ze mam — odpowiadam. — Ale co to jest to bedu-
iniskie jedzenie?

— A co lubisz? Lubisz kurczaka? — dopytuje Naser.

— Lubie, ale czy kurczak to oryginalny skladnik beduiniskich
potraw, czy serwujesz go, bo turysci sg przyzwyczajeni do
takiego rodzaju migsa?

— Jak lubisz kurczaka, to ci zrobi¢ z kurczakiem — odpowiada
Naser.

— Ale ja chcialbym takie prawdziwe jedzenie beduiniskie,
takie jak ty jesz, nie to, ktore serwujesz wszystkim — tlumacze.

— Ale jesli lubisz kurczaka, to ja ci zrobi¢ z kurczakiem
— Naser nie chcial wyjasni¢ mi, co jedza prawdziwi beduini,
caly czas sugerowal jeden rodzaj migsa, az zrozumialem,
ze opcja z kurczakiem jest jedyna wersja positku, jaka moze
przygotowac. Zrezygnowalem wiec z jedzenia i zaczatem
pytac Nasera o jego maly biznes i zycie w Egipcie.

— To jest moja restauracja — pokazuje swoj szalas.

— Jesli ktos chce jesc, to jade do miasta po skladniki i na oczach
klienta robi¢ mu posilek. Trzeba zamowic go wezesniej,
bo przygotowanie wszystkiego trwa okolo dwoch godzin.
Musze¢ najpierw zdobyc mieso, warzywa i rozne inne rzeczy,
potem rozpali¢ ognisko 1 wszystko przyrzadzic na miejscu.
Jak nie chcesz jes¢, mozesz wypozyczyc sprzet do nurkowania.
Masz ochote? Tutaj sg maski z rurkami, zakladasz je na twarz
1 mozesz nurkowac¢ w morzu. W tej okolicy sa bardzo ladne
rafy 1 pickne ryby, duzo ryb. Warto to wszystko zobaczyc.
A tam w rogu mam biblioteke, taka mala, ale jest. S ksigzki
po angielsku, francusku, niemiecku, hiszpansku. Chcesz jakas?

— A masz cos po polsku? Przyjezdza tu duzo turystow z Polski
— mowie.

— Nie, po polsku jeszcze nie mam. Moze kiedys cos znajde
— odpowiada.

— Duzo masz klientow? Pewnie przychodza tylko z tego ho-
telu — wskazuje reka na biate budynki tuz u podnéza gér.
— No tak, tylko z tego hotelu mam klientow. Tu nie ma nic
innego w okolicy. Ale malo osob przychodzi. Bardzo malo.»
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SZEPT W THUMIE

JESTES NA PRZYJECIU, WOKOL CIEBIE KILKANASCIE INNYCH OSOB, GWAR, MUZYKA. ROzZMAWIASZ ZE
ZNAJOMYM I TYLKO NA TYM SIE SKUPIASZ. WYSTARCZY JEDNAK, ZE USLYSZYSZ SWOJE IMIE WYPOWIEDZIANE
NAWET SZEPTEM, A MIMOWOLNIE ZACZNIESZ POSZUKIWAC OSOBY, KTORA JE WYPOWIEDZIALA.
DLACZEGO TAK SIE DZIEJE? DLATEGO, ZE MASZ DO CZYNIENIA Z EFEKTEM COCKTAIL PARTY.

TEKST: 1ZABELLA LASOCKA, ILUSTRACJA: AGNIESZKA PIETRZYKOWSKA

Co TO TAKIEGO?

To zdolnos¢ naszego umystu do odcigcia si¢ od zmystowego
postrzegania nicktorych bodzcéw 1 nastawienie poznawcze
na konkretne sygnaly. Okazuje si¢ bowiem, ze jestesmy wy-
jatkowo wrazliwi na dZwigk naszego imienia, wylapujemy je
natychmiast sposréd wielu innych bodzcow. Dokladnie na tej
same] zasadzie matka zawsze uslyszy placz swojego dziecka,
a barman juz po kilku tygodniach pracy w zatloczonym
barze bedzie w stanie dokladnie selekcjonowac informa-
¢je dobiegajace do niego z tego pelnego zgietku miejsca.
Efekt cocktail party wystepuje takze w czasie snu, kiedy
zazwyczaj mamy wrazenie, ze tracimy kontakt z otocze-
niem. Nasz mézg nadal jednak pozostaje na pewnym po-
ziomie funkcjonowania, a nasze zmysly nie przerywaja
pracy podczas snu 1 wysylaja sygnaly do mézgu. Ten igno-
ruje wickszo$¢ z nich, reagujac jednak na sprawy istotne.
Jeshi czyjemy dym lub czyj$ dotyk, najprawdopodobniej
obudzimy si¢. Nawet jesli $pimy, mimowolnie zareagujemy
na dzwick swojego imienia, ustyszymy je wréd wielu innych
dzwigkéw. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze w dro-
dze ewolucji mi¢dzy innymi ten mechanizm mial zapewni¢
przetrwanie naszym przodkom w czasie snu.

NARZEDZIE MANIPULAGJI?

Efekt imienia, nazywany wlasnie efektem cocktail party, znany
jest od do$¢ dawna. Jego sita przejawia si¢ nie tylko podczas
spotkan towarzyskich, lecz takze w sytuacjach biznesowych
1 marketingowych. Zapewne wielu z nas zdarzylo si¢ odebrac¢
telefon z banku, a w stuchawce ustysze¢: ,,Dzient dobry, pani
Kasiu...” lub otrzymac e-maila z nieznanej firmy rozpoczy-
najacego si¢ wlasnie od naszego imienia. Dzisiaj mozemy
miec¢ kubek z wlasnym imieniem, kalendarz czy r¢cznik ka-
pielowy. Handlowcy wykorzystuja tzw. magi¢ imienia gléwnie
po to, by juz na wstepie przyciagnac nasza uwage. To polowa
ich sukcesu. Badania marketingowe i psychologiczne wykazaly,
ze zwracanie si¢ po imieniu do klienta zwigksza jego sktonnos¢
do robienia zakupdw.

Marketing spersonalizowany to dziedzina ciagle jeszcze
mloda w Polsce, ale skuteczna 1 cieszaca si¢ dos¢ duza po-
pularnos$cia. Na rynku istnieje wiele firm, ktére oferuja
swoja wiedzg 1 doswiadczenie wlasnie w tym obszarze.
Ucza one, jakich bledow nie popetniac, jakich narzedzi uzywac,
zeby skutecznie dotrze¢ do potencjalnych klientow.

Jaka jest skutecznos¢ tzw. efektu imienia? Nie dziala on
zawsze 1 wszedzie. Jesli zbyt wezesnie pozwalamy sobie
przejs¢ na skrécona forme kontaktu z nowo poznang osoba,
nie zawsze spotyka si¢ to z j¢j entuzjazmem. Wszystko za-
lezy bowiem bezposrednio od granic psychologicznych,
ktore kazdy wyznacza. Takie granice okreslaja nasze tery-
torium — mysli, odczucia, potrzeby, prywatnosc. Jesh ktos
zbyt szybko czy nachalnie je przekroczy, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze zareagujemy niechgcia 1 wycofaniem.
W biznesie znane jest pojecie manipulacji poprzez naruszanie
granic psychologicznych. To techniki manipulacyjne, ktore
uzywane sq zaréwno w przypadku, kiedy chcemy na kims
co§ wymusi¢, uzyskac jego zgodg, jak 1 w sytuacji handlowej.
Tak wige uwazno$¢ na samego siebie 1 wiasne granice moze
nam pomoc w podjeciu samodzielnych 1 swiadomych decyzji
dotyczacych na przyklad tego, czy oby na pewno potrzebu-
jemy kolejnej karty kredytowej albo nowszego samochodu.

BADANIA NAD EFEKTEM IMIENIA

Wiele dociekan nad tym zagadnieniem wykazalo, ze nie
tylko reagujemy na swoje imi¢, bardziej lubimy same litery,
z ktorych ono si¢ sktada. Eksperymenty profesora Dariusza
Doliniskiego potwierdzily, Ze pierwsze litery naszego imie-
nia wydajq si¢ nam przyjemniejsze niz inne, ktore w nim
nie wyst¢puja.

Jeszcze ciekawsze wyniki przedstawia Brett W. Pelham
(w pracy ,Why Susie sells seashells by the seashore: Implicit
egotism and major life decisions”) wraz z innymi badaczami
z uniwersytetu w Buffalo. Wedlug nich znaczaca rolg przy
podejmowaniu czasem waznych decyzji pelnig tak blahe
argumenty, jak podobienstwo wybieranej opcji do naszego
imienia czy daty urodzenia. Aby wyjasni¢ to zjawisko,
naukowcy stworzyli tzw. teori¢ ukrytego egotyzmu.
Egotyzm to kierowanie wlasnej 1 cudzej uwagi na siebie,
nadmierne skupianie si¢ na swoich uczuciach i emocjach.
Pojecie to wiaze si¢ gléwnie z potrzeba bycia akceptowa-
nym 1 lubtanym przez innych. Chcemy podtrzymywac
pozytywny obraz siebie, dlatego, zazwyczaj do$¢ automa-
tycznie, pozytywnie myslimy o osobach, ktére urodzily
si¢ tego samego dnia lub nosza takie samo imig jak my.
Naukowcy stwierdzili, ze wlasnie z powodu ukrytego ego-
tyzmu wybieramy te miasta, szkoly 1 zawody, w ktérych
nazwie wystepuja litery z naszego imienia czy nazwiska.»
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kulturalnie
obowigzkowe

Pélmetek lata juz za nami.
To chyba najlepszy okres, zeby przyjr
co w mijajace wakacje zdarzylo si¢ w
1 co ciekawego moze si¢ jeszcze wydarzyc...

Urlop to najdogodniejszy czas na ksiazki.

Mamy wtedy wigcej czasu, a poza tym miejsca,

w ktorych odpoczywamy — plaza, ogréd, brzeg jeziora,
sprzyjaja zatopieniu si¢ w lekturze.

Nie trzeba od razu si¢gac po grube tomy,

na przyklad biografii Milosza (Andrzej Franaszek
»Milosz. Biografia”) czy Korczaka (Joanna Olczak-
Ronkier ,,Korczak. Préba biografii”)
do tegorocznej nagrody Nike. Cho¢ to lektury szalenie
interesujace, nickoniecznie nadaja si¢ do czytania

ninowanych

na wakacjach. W tym czasie najlepiej zabrac ze sobg co$
Y

latwiejszego w odbiorze, przy czym

$cie wypoczniemy.

brytyj

»Lozko” ( wojej debiutanckiej

5ci Whitehouse opisﬁje zycie Mala — chlopca,

iej me¢zezyzny, ktéry przeradza sig
niesamowitego egoiste.
Pewnego dnia Mal postanawia, ze juz nigdy wiecej
nie wstanie z I6zka. Po jakim§ czasie, z powodu
ogromnego apetytu i braku ruchu, staje sic...
najgrubszym czlowiekiem §wiata.
Na zachodzie powies¢ zostala bardzo dobrze przyjeta,

a wielu recenzentéw dopatryws iej j

protestu przeciwko trad

Latem bardzo duzo dzieje si¢ takze w muzyce.

Wydaje si¢, ze juz prawie kazde miasto ma jakis festiwal
czy przeglad piosenki. Mozna wybiera¢ mi¢dzy koncertem
Madonny w Warszawie a recitalem Jerzego Polomskiego
w malym miescie na Slasku. Do wyboru do koloru.

Na uwagg zastuguje przede wszystkim cykl koncertéw
»Meskie granie”, ktory juz na stale wpisal si¢ w wakac

ofert¢ muzyczng. Koncert stworzony z mysla o panach

przyciaga pod sceny w calej Polsce nie tylko wielbicieli

piwa gléwnego sponsora imprezy.

Na wystepy przychodza tez kobiety i dzieci,

a z kazdym rokiem jest ich coraz wigcej.

Od lipca ,,Meskie granie” koncertowalo w Warszawie,
Krakowie, Gdansku, Poznaniu i Wroclawiu.

Final odbedzie sie 1 wrzesnia w Zy veu.

Wsréd muzykow, ktérzy pojawiali si¢ na scenie byli
m.in. Tomasz Stanko, Leszek Mozdzer, Wojciech
Waglewski, Czestaw Mozil czy Katarzyna No.

(w tym roku dyrektor artystyczna calego cyklu).
Imprez¢ uswietnily takze zespoly, takie jak:

Acid Drinkers, Raz Dwa T
Trzeba przyznad, ze sila ,,Meskiego grania” jest bardzo

zy Pogodno.

atrakcyj norodno$¢ brzmien. Podczas jednego
koncertu na scenie pojawiaja si¢ nie tylko artysci popowi,
rockowi 1 jazzowi, lecz takze ci kojarzeni z muzyka
powazna. Dla tych, ktérzy przegapili ,,Meskie granie”,
mamy dobra wiadomos¢. Co roku wydawane sa ply

z zapisem koncertéw — w formie audio 1 wideo.

Trzeba na nie poczekac do jesieni.

Nie zabraknie takze wrazen dla wielbicieli kina.
iiekawym przedsigwzigciem jest Migdzynarodoy
Festiwal Filmu i Muzyki Transatlantyk, organizowany
w Poznaniu przez Jana A.P. Kaczmarka, kompozytora
1 laureata Oscara za muzyke do filmu ,,Marzyciel”.
W ramach festiwalu zaplanowano pokazy filmowe
oraz koncerty muzyki filmowej.
Poczatek imprezy 15 sierpnia, koniec 22.

Na zakonczenie kilka stéw o nowosciach p

ale nie tych najbardziej popularnych. Wakacje w rytmie
przebojéw The Rolling Stones w aranzacjach soulowych?
Czemu nie. Na plycie Joss Stone ,, The Soul Sessions
Volume 27, oprécz kawalkéw Stoneséw, znajdziemy
interpretacje soulowe piosenek, m.in. Chi Lites,

The Dells, Broken Bells, The Honey C

Inng intrygujaca nowoscia muzyczna jest soulowa plyta
Lianne La Havas ,,Is Yours Love Big Enough?”.

Mtoda bry
zaskakujaco laczy elementy folkowe z soulem.

ka wokalistka w swoich utworach
Polecamy przestuchaé, bo to dos¢ ciekawa mieszanka.

Wszystkie wymienione wyzej propozycje (SLOW) wpisuje
na liste tych kulturalnie obowiazkowych.

Zachgcamy do ich przesledzenia, bo warto te ostatnie
cieple dni lata spedzi¢ naprawde slow

— przyjemnie i §wiadomie. ()

Repakcja (SLOW)




AKTORSTWO

NIE JEST SPOSOBEM NA ZYCIE

MAREK SIUDYM
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MAREK SIUDYM

MOJE ZYCIE JEST JAK POWOLNE CIEMNIENIE SWIATEL W KINIE. WCIAZ MAM NADZIEJE, ZE NADEJDZIE
TO FANTASTYCZNE ,,COS”, CO SPRAWIA, ZE CZLOWIEK MA OCHOTE JESZCZE TROCHE POCZEKAC
— O SWOICH PASJACH, SPOTKANIACH I NIESPELNIONYCH PLANACH OPOWIADA NAM MAREK SIUDYM.

RozmawiaLa: KATARZYNA ZYSZKIEWICZ, ZDJECIA: BARTOSZ KLONOWSKI

POWIEDZIAL PAN KIEDYS,

ZE NAJWAZNIEJSZE TO PRZEZYC ZYCIE
DOBRZE I POZYTECZNIE.

CZzY DOTYCHCZAS TO SIE UDAWALO?

C6z, nie mnie to oceniaé. Z pewnoscia jednak nie bylo to zycie
pasozytnicze. Na wszystko, co mialem, co mam, zapracowalem.
Wiszystko, co stracilem, stracitem w pelni $wiadomie. I nikomu nie
wyrzadzilem nigdy czego$ kompletnie zlego, cho¢ zawsze zdarza
si¢ w zyclu, ze obdarowujac kogos, kogos innego krzywdzimy.

NA CZYM POLEGA WIEC SZTUKA ZYCIA
WEDLUG MARKA SIUDYMA?

Na wychodzeniu poza schematy. Niestety w naszej rzeczywistosci
nie mozemy sobie pozwoli¢ na ich wyeliminowanie 1 na dobra
sprawe nie ma sensu z nimi walczy¢. Bo tak naprawde nie sam
schemat jest zly. Zly jest brak dystansu do niego, brak marginesu.
Oczywiscie konstrukeja jako taka jest wszedzie potrzebna, w kaz-
dej jednak musi by¢ mozliwos¢ pewnej elastycznosel. Nie jestem
wige anarchista, ale przyjemnie jest famac pewne stereotypy.
Nie to, ze osmieszac, ale odzierac z ich sity. Wazne jest réwniez,
by nie robi¢ niczego wbrew sobie. Wprawdzie zycie zmusza nas
bardzo czesto do czegos, co nam nie odpowiada. To juz jest
kwestia naszego bytu, odpowiedzialnosci za innych, za rodzing.
I wszyscy ludzie, nie tyko ja, robig rzeczy, ktére nie sa im mile.

KIEDY CZYTA SIE WYWIADY Z PANEM,

MOZNA ODNIESC WRAZENIE,

ZE NIE DO KONCA JEST PANU MILE
AKTORSTWO. NIE SPRAWIA ONO SATYSFAKCJI?
Oczywiscie, ze sprawia, ale nie jest dla mnie jedynym spo-
sobem na zycie. Uwazam, ze mam ogromne szczgscie,
ze nigdy nie bylem przez ten zawéd odrzucony. Sg lu-
dzie, ktérych aktorstwo nie pokochalo, mimo ze s3 dobrzy.
Ja szezesliwie nigdy nie cierpialem z takiego powodu. Nawet wte-
dy, kiedy zajmowalem si¢ czyms innym, mialem $wiadomos¢, ze
jezeli bedg cheial, to wrdcg do aktorstwa. I zawsze si¢ to udawato.
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MIMO ZE W MLODOSCI MIAL PAN
ZUPELNIE INNE PLANY ZAWODOWE...
NIGDY NIE ROBIL PAN SOBIE WYRZUTOW,
ZE PRZEZ ROZRYWKOWY TRYB ZYCIA

NIE DOSTAL SIE DO SZKOLY PLASTYCZNEJ?
W takich sytuacjach zawsze pojawia si¢ zal.

To tak jak z przegranym meczem — poczucie porazki.

NIE PROBOWAL PAN JEDNAK PONOWNIE,
DLACZEGO?

Wiasciwie nie wiem, ale mysle, ze dobrze si¢ stalo. Gdybym
przy moim temperamencie, checi ruchu i zmiany zostal
np. malarzem, to w pewien sposéb bym si¢ meczyl. Nawet
jezeli mialbym w tej dziedzinie co$ do powiedzenia.
Bo to jest bardzo stacjonarny zawdd, wiaze si¢ z pewna forma
odosobnienia. Malarz jest sam ze soba, ze swoimi myslami,
swoja tworczoscia. Mnie natomiast odpowiadaloby zycie,
ktére prowadzili malarze przelomu XVIII 1 XIX wieku.
Kazdy mial wtedy t¢ swoja dziuple, ale wokét wszystko tetnito
zyciem. I nawet te pozorne samotnie byly cz¢sto pelne ludzi.
To bylo zycie w cyganerii, wsréd artystéw, ktorzy
inspiruja, ktérzy nawzajem si¢ stymuluja. I takie zy-
cie mnie pociaga, samotna dlubanina — nie. Co ciekawe,
to elementy tej wlasnie samotnej pracy, zmudnej dlu-
baniny, koniecznosci skupienia si¢ na calkiem innej
materii odnajduj¢ w obu moich obecnych zawodach,
w aktorstwie 1 jezdziectwie. Pracujac z koniem, trzeba si¢
wyciszy¢. Szukac kontaktu 1 budowac wzajemne porozumienie.
To jest konkretna praca, bardzo hermetyczna. Jeden czlowiek,
jeden korl. Aktorstwo z kolei to taka dlubanina psychologiczna.
Kazda postaé, ktora mam do zagrania, musz¢ roztozyc¢ na czesci,
nastepnie ztozy¢, wiedzac, jak powinna dziala¢, 1 oddac gotowy
produkt. To nie jest sprawa emocjonalna. To sprawa rozumowa.
Tak samo jak w jezdziectwie, emocjonalny jest tylko zwiazek,
ktory taczy mnie ze wspélpracownikami czy koimi. Natomiast
sama praca jest czysto rozumowa. >
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WOLNOSC
NIELEGALNA

WALKA WEADZ ZE SQUATTERSAMI TRWA. PO DWOCH STRONACH KONFLIKTU SA DWIE ROZNE WIZJE SWIATA.
W POLSCE ROZPOCZELA SIE DYSKUSJA NA TEMAT SQUATTINGU. TO WAZNY KROK W KIERUNKU ZMIANY

SPOSOBU WIDZENIA TEGO ZJAWISKA.

TEekST: GRZEGORZ ZDUNIAK, ZDJECIE: AGNIESZKA BACZKOWSKA

W ostatnich miesigcach stowo ,,squat” bylo odmieniane w me-
diach przez wszystkie przypadki. Nagly wzrost zaintereso-
wania squatami i squattersami opinia publiczna zawdzigcza
nagtosnionej medialnie akcji usuni¢cia warszawskiego squ-
atu Elba. Pierwsze przekazy medialne byly jednoznaczne:
stuzby miejskie w asyscie policji 1 firmy ochroniarskiej pa-
cyfikowaly siedlisko zla 1 zbieraning odszczepiencéw, ktérzy
nielegalnie zajmowali strategiczny dla wladz miasta obiekt.
Pézniej przyszed! czas na niezbyt wnikliwg refleksje, kilka
pytan 1 zdawkowych odpowiedzi. W konicu temat squatéw
zostal zamieciony pod dywan. Telewizyjne wozy odjechaly,
obiektywy fotoreporteréw zwrdcily si¢ w inng strong, a war-
szawscy squattersi pozostali zdani na siebie.

Jest jedna korzys¢ z tej medialnej burzy. Wiele oséb do-
wiedzialo si¢ bowiem o istnieniu squatéw i problemach
tego Srodowiska. Niektdrzy zrozumieli nawet, ze o kulturze
squattersow trzeba rozmawiac bez uprzedzen i bez powielania
stereotypéw, bo to szkodzi nie tylko samej dyskusji, lecz takze lu-
dziom skupionym woké} tej idei. Kiedy zamieszanie wokét Elby
si¢ skoriczylo 1 opadt kurz, okazalo si¢, ze problem pozostaje
wclaz nierozwiazany, a wladze nie maja pomystu na zagospo-
darowanie pozytywnej energii srodowisk tworzacych squaty.

OD SKWATERA DO SQUATTERA

Poczatki zjawiska squattingu trudno zamknad
w jakims przedziale czasowym. W XIX wieku skwaterami
(ang. to squat — przysiasc, przykucnac) nazywano osadnikéw
nieposiadajacych praw do ziemi, ktérzy osiedlali si¢ nielegal-
nie na terenach Australii 1 Stanéw Zjednoczonych. W latach
60. 70. ubieglego stulecia rozwinelo si¢ zjawisko squattingu
(w formie, jaka obserwujemy do dzisiaj), co powigzane
bylo z popularnoscia ruchéw hipisowskich. Mlodzi ludzie,
ktorych taczyly idealy milosci, braterstwa i pokoju, skladali hotd

swoim wartosciom w grupach zwanych komunami. Osiedlali
si¢ w opuszczonych budynkach, zeby kontestowa¢ panujacy
porzadek 1 catkowicie odciac si¢ od gléwnego nurtu zycia
spolecznego. Zajmowane w ten sposéb budynki byly nie
tylko ich mieszkaniami, pelnily takze rol¢ waznych osrodkéw
kulturalnych 1 ideologicznych.

Mimo pozytywnych aspektow dzialalnosci squatéw bardzo
szybko pojawilo si¢ wielu przeciwnikéw takiego stylu zycia.
Byli to gléwnie wlasciciele nielegalnie zajmowanych budynkéw
oraz wladze. Dla spoleczenistwa squaty stawaly si¢ biatymi
plamami na mapie miasta, a wiele wspdlnot zderzylo si¢
z najbardziej prozaicznymi trudnosciami zyciowymi, takimi
jak brak wody czy pradu. Ich bunt malal, z czasem powracali
do zycia w spoleczenstwie. Squaty zaczely pustoszec, w koricu
wiele z nich w ogdle przestalo funkcjonowac.

PUNKOWA REWOLUCJA

W latach 80. squaty zaczely si¢ odradzac. Impulsem do tego
odrodzenia byl rozwoj kultury punkowej, zwiazanej z ideami
anarchistycznymi i negowaniem porzadku spolecznego. W prze-
ciwienstwie do ideologii hipisowskiej nie nawolywano do milosci.
Punkowa rewolucja byta krzykiem rozpaczy mlodego poko-
lenia, ktére czulo si¢ zyciowo oszukane i przegrane, zanim
jeszcze tak naprawdg zaczelo uczestniczy¢ w dorostym zyciu.
Wrogiem stalo si¢ panstwo, spoleczenstwo, bardzo czgsto
tez rodzina. Nic nie laczyto tak mocno, jak wspélny wrég,
stad tez wielu ludzi utozsamiajacych si¢ z ta kultura podjelo
probe wspdlnego zycia na marginesie spoleczenstwa.

Lata 80. to czas wyjscia gospodarki z kryzysu ekonomicznego
oraz odejScia od gospodarki opartej na przemysle.
Widocznym znakiem transformacji gospodarki swia-
towej byla ogromna liczba opuszczonych budyn-
kow pofabrycznych, ktére czesto zasiedlali squattersi.p
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Przeciwnicy bardzo szybko podjeli z nimi walke. Zdarzaly
sie przypadki, ze likwidacje squatéw przeradzaly si¢ wowczas
w regularne bitwy na ulicach miast. Niezwykle brutalne
zajscia mialy miejsce na przyklad w Amsterdamie w mar-
cu 1980 roku. W trakcie likwidacji pustostanu w dzielni-
cy Vondelsraat przeciwko czolgom, ktére pojawily si¢ na
ulicach pierwszy raz od zakonczenia II wojny $wiatowej,
staneli ludzie uzbrojeni w kamienie 1 koktajle Molotowa.
Efektem tej bitwy bylo zlikwidowanie squatu oraz zmargi-
nalizowanie squattersow w Amsterdamie.

OD MIESZKANIA DO CENTRUM KULTURY
Najwicksza grupe squatéw tworza miejsca stanowiace jedynie
alternatywe dla wynajmowania mieszkania, nie organizuje
si¢ tam zadnych inicjatyw kulturalnych. Takich miejsc jest
wiele w miastach, ktére s3 znaczacymi oSrodkami emigra-
¢ji (np. Londyn czy Berlin). Emigranci zarobkowi czesto
widza w nich szans¢ na ograniczenie swoich wydatkéw,
jak opisal to Maciej Malericzuk: ,,Do marki marka, az zbierze
si¢ miarka. Zamieszkam na squacie i dorobi¢ na szrocie”.
Media nie naglasniajq likwidacji squatéw. Lokalna prasa
opisuje wszystko zwykle jako wyrzucenie bezdomnych z nie-
legalnie zajmowanego pustostanu. Ani stowa o squattersach...
Squaty, ktére pelnia jednoczesnie funkcje mieszkalne 1 kul-
turalne, rozrywkowe sa ciekawsze. To bardzo pre¢znie dzia-
tajace osrodki, prowadzace kluby, kawiarnie, organizujace
koncerty, wystawy 1 akcje propagujace zdrowy tryb zycia.
Liczba inicjatyw jest imponujaca. W przypadku tego typu
squatéw mozna zaobserwowac bardzo silng identyfikacje
mieszkancow z pewna ideologia wolnosciowa lub anarchi-
styczng. Wyjatkowos¢ takich miejsc wiaze si¢ z tym, ze mozna
w nich spotka¢ niezwyklych ludzi, zderzyc¢ si¢ z atmosfe-
ra wolnosci, otwartosci 1 kreatywnosci, co dziala niezwy-
kle inspirujaco. Dzigki wielu pozytecznym inicjatywom,
takim jak sklepy wegetarianskie czy organizowanie badan
lekarskich, zaangazowane squaty maja szerokie grono zwo-
lennikéw, ktérzy w kazdej chwili gotowi sa stanac w obronie
tych miejsc.

CIEMNE OBLICZE WOLNOSCI

Squaty nie sa miejscami komfortowymi. Abstrahujac od
zimna, niewygody i zagrozenia likwidacja, unosi si¢ nad nimi
atmosfera niebezpieczenistwa. Nie bez przyczyny. Bardzo
czesto zakladane sa w niespokojnych okolicach miast, gdzie
najlatwiej znalez¢ opuszczony budynek. Mieszkaja tam na
og6t ludzie, ktérych historie zyciowe mogtyby by¢ scenariu-
szem niejednego kryminatu. Bardzo czgsto pojawiaja si¢ tez
przestepey, dilerzy narkotykéw. I cho¢ na wielu squatach
obowiazuje zakaz zazywania twardych narkotykow, to nie
zawsze jest to respektowane. W kopenhaskim miasteczku
squatéw Christiania sprzedaz migkkich narkotykéw odbywa
si¢ na ulicy 1 za cichym przyzwoleniem wladz miejskich.
W okolicach berliniskich squatéw, w dzielnicy Kreuzberg, cz¢-
stym widokiem sa samochody, w ktérych mozna dostac czyste
igly 1 strzykawki. Sasiedztwo squatéw jest rowniez ucigzli-
we dla mieszkaricéw dzielnic, w ktérych si¢ one znajduja.
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Pomimo determinacji wladz miejskich, dazacych do likwida-
¢ji pustostandw, miejsca te staja si¢ wrecz atrakcjami tury-
stycznymi, zatracajac przez to swéj alternatywny charakter.
Berliniski squat Koepil37 z anarchistyczno-punkowego zagte-
bia staje si¢ powoli modnym klubem, do ktérego przyjezdzaja
spragnieni wrazen turysci z Polski.

SQUAT PO POLSKU

W Polsce najbardziej znane squaty to przede wszystkim
warszawskie: Elba i Przychodnia, poznanski Rozbrat
(zalozony w 1994 roku, jeden z najstarszych dzialajacych
squatéw w Polsce) 1 wroctawskie Centrum Reanimacji
Kultury. Medialnie bez watpienia najbardziej znana jest Elba.
To wlasnie z powodu tego squatu rozgorzata wielka dys-
kusja, a wyprowadzce mieszkafcow towarzyszyly nie tylko
media, lecz takze policja 1 ochroniarze. Zamieszanie wokol
Elby sprawilo, ze o jej nietypowych mieszkancach zacze-
to méwic glosno. Mieszkali tam Polacy 1 obcokrajowcy,
bylo to wigc miejsce na stylu wielu kultur, co przekladato sig
na dzialalnos¢ tej wspélnoty.

Chociaz u podstaw kazdego squatu lezy pragnienie wolno-
$ci, w ramach wspdlnoty istnieja pewne zasady, do ktérych
kazda przebywajaca tam osoba musi si¢ dostosowac. W Elbie
podstawa byl zakaz posiadania, sprzedawania i wymiany
narkotykéw. Wszystkie inne kwestie rozwiazywano dzigki
rozmowom. O wszelkich inicjatywach decydowal powolany
przez mieszkancow kolektyw. Mozna powiedzied, ze to wha-
$nie byla demokracja w najczystszym wydaniu. Wieczorowa
pora Elba sprawiala wrazenie opustoszalej, w ciagu dnia lub
w trakcie rozmaitych wydarzen tetnita zyciem. A dzialo sig
tam sporo, zorganizowano kryty skatepark, odbywaly si¢
koncerty (gléwnie w stylistyce punkowej), imprezy tematyczne
czy spotkania, mozna bylo sprébowac pizzy czy porozmawiaé
o kuchni wegarniskiej. Wszystko to bardzo czesto polaczone
z cickawymi dyskusjami.

Warszawska Elba zgasta. Po osmiu latach dzialalnosci znik-
ne¢lo miejsce wazne dla kultury naprawdg alternatywne;.
Na koniec zorganizowano uroczysta stype. Final znamy
z medidw. Prawdopodobnie wiele squatéw w Polsce réwniez
zostanie zlikwidowanych, ale ich mieszkancy znajda nowe
miejsca 1 zaloza nowe wspélnoty. Pragnienie wolnosci jest
silniejsze od zakazéw, wige pewne jest, ze ruch squatterski
nie zginie. Wiele wskazuje na to, ze jeszcze dlugo bedzie
dziata¢ w opozycji do niech¢tnych wladz miejskich. Szkoda,
ze niech¢tnych, bo miejsca takie jak Elba przyciagaja ludzi.
Wiele squatéw w Polsce stanowi wazne osrodki kultury,
dla ktérych nie ma miejsca w modnych klubach z centréw
miast. Alternatywa z koniecznosci jest skazana na zycie na
ich obrzezach. I cho¢ nie jest masowa i nie przynosi zy-
skéw, to jest niezwykle potrzebna do zachowania réwnowagi
w Swiecie kultury.

Mimo ze squattersi w konfrontacji z wtadzami miejskimi
sq na straconej pozycji, to s tez otwarci na dialog. Chca, by
ich stuchano, a nie stawiano do kata. Znalezienie rozwiazania
tego konfliktu jest wyzwaniem, ale warto sprébowac, bo squ-
aty s elementem zycia spotecznego, ktéry warto oswoic. (S)
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Bardzo ciekawg histori¢ rodzinng mozemy zobaczy¢
tez w komediodramacie ,,Wszystko w porzadku” (,,The
Kids Are All Right”, 2010). Film przedstawia losy Nic
(Annette Bening) i Jules (Julianne Moore), pary lesbijek
w srednim wieku, ktora na przedmiesciach Los Angeles
wychowuje dwéjke nastoletnich dzieci — Joni 1 Lasera
(pochodzacych z zaplodnienia nasieniem od anonimowego
dawcy). Wszystko wydaje si¢ w porzadku do momentu,
w ktérym Joni koniczy 18 lat 1 zostaje namdwiona przez
brata do odszukania ich biologicznego ojca. Z wahaniem
wykonuje telefon do banku spermy. Tam zostaje pola-
czona z Paulem (w tej roli ujmujaco przystojny Mark
Ruffalo). Mgzczyzna z radoscia przystaje na propozycjeg
poznania swoich dzieci, o ktérych nigdy nie mial pojgcia.
Jego pojawienie si¢ powoduje malg niestabilnos¢ w lek-
ko znudzonym zwiazku dwdch pan. Ich relacja zostanie
poddana najci¢zszej prébie...

NIETRADYCYJNA RODZINA

Bedac przy homoseksualnym modelu rodziny, nie spo-
s6b pomina¢ film Piotra Matwiejczyka ,,Homo Father”
(2005). Gabriel (Bodo Kox) 1 Robert (Dawid Antkowiak)
zyja ze sobg od trzech lat. Robert ukrywa przed swiatem
swoj zwiazek, Gabriel przeciwnie — chcialby, zeby ludzie
dowiedzieli si¢ o ich wzajemnej mitosci. Pewnego dnia
w ich domu pojawia si¢ Natalia, z ktéra Gabriel trzy lata
temu mial jednorazowa przygod¢. Przyprowadza mala
dziewczynkg 1 pozostawia ja z Gabrielem. Przez telefon
informuje go, ze to jego corka... ,Homo Father” to chyba
pierwszy polski film podejmujacy tak odwaznie (oczywiscie
przy wszystkich mankamentach kina offowego) problem
wychowywania dzieci przez pary homoseksualne.

SAD RODZINNY

Film Nicka Cassavetesa ,,Bez mojej zgody” (,,My Sister’s
Keeper”, 2009) przedstawia niezwykle ujmujaca opo-
wies¢ rodzinng, w ktérej trzewiach buzuja dylematy
natury etyczno-moralnej. U Kate, ukochanej céreczki
Sary 1 Briana, zdiagnozowano rzadka odmiang bialaczki.
Od tego momentu wszystkie dzialania rodzicéw zostaly
podporzadkowane tylko jednemu celowi — ratowaniu
corki. Z taka intencja plodza swojq druga corke — Anng.
Dziewczynka ma uratowaé Kate, b¢dac dla niej swo-
istym bankiem cz¢$ci zamiennych. Po jedenastu latach
niekoniczacych si¢ zabiegéw medycznych, komplikacji
1 wielokrotnych pobytéw w szpitalu nerki Kate przesta-
ja funkcjonowad 1 konieczny jest przeszczep. Rodzice
znéw zwracajg si¢ po pomoc do Anny, ale jedenastoletnia
dziewczynka po raz pierwszy odmawia pomocy swojej
siostrze. Postanawia pozwac rodzicéw 1 walczy¢ o prawo
do swojego ciala.

Do sadu nie chodza tylko dzieci. Rodzice walczac
o opieke nad nimi, takze trafiaja przed oblicze Temidy.
Klasyczng pozycja z tej potki jest ,,Sprawa Kramerow”
(,Kramer vs. Kramer”, 1979). Joanna (Meryl Streep) po-
stanawia opusci¢ m¢za Teda (Dustin Hoffman) 1 dziecko.
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Po jakims czasie Joanna 1 Ted b¢da musieli stoczy¢ sa-
dowgq batali¢ o prawo do opieki nad 6-letnim Billym.
Przy czym Ted bedzie musiat przekonac sad, ze ma ta-
kie same prawa jak jego byla zona. 5 Oscaréw w naj-
wazniejszych kategoriach (film, rezyseria, scenariusz,
najlepsza aktorka 1 aktor) to wystarczajaca rekomendacja.
Polska ,,odpowiedz” na ,,Sprawg¢ Krameréw” zrealizowal
wiele lat p6zniej Maciej Slesicki w filmie ,Tato” (1995).
Michal (Bogustaw Linda) musi walczy¢ w sadzie ze swoja
zong (Dorota Segda) o prawo do wychowywania céreczki
Kast. Ku jego zaskoczeniu wymiar sprawiedliwosci woli
powierzy¢ opieke nad dzieckiem niestabilnej emocjonal-
nie matce.

KOCHANY TATUS

W debiucie rezyserskim Tima Rotha ,,Strefa wojny”
(,,The War Zone”, 1999) poruszono tematyke molestowania
seksualnego w rodzinie. Trudna relacj¢ migdzy rodzicami
a dzieémi, w $§wiecie zdominowanym przez wirtualne formy
komunikacji, pokazal Jan Komas w ,,Sali samobgjcow”
(2011). Pochloni¢ci wlasna kariera rodzice sa przekonani,
ze zapewniajac synowi dobrg szkolg 1 szofera, wywiazuja sig
w pelni ze swoich obowiazkéw. Tymczasem zerwana wigz
emocjonalna w krytycznym momencie prowadzi do tragedii.
W podobnym klimacie utrzymany jest wstrzasajacy film
»Musimy porozmawia¢ o Kevinie” (,,We Need to Talk About
Kevin”, 2011). Tytulowy Kevin (Ezra Miller) to demoniczny
nastolatek, ktory swiadomie manipuluje swoim otoczeniem
1 nie uznaje zadnych zasad. Chlopak prowadzi caly czas
wojng psychologiczng ze swoja matka (znakomita Tilda
Swinton), doprowadzajac m.in. do jej konfliktu z mezem.
Sponiewierana matka nie zdaje sobie nawet sprawy z tego,
ze Kevin dzien po dniu w sposéb chlodny 1 wyrachowany
szykuje spektakularny event, ktéry bedzie kara za zbyt
plytkie uczucia macierzynskie.

OjCOWSKO-SYNOWSKI HAPPY END

W $wiatowej kinematografii nie brakuje réwniez produkcji
prezentujacych udane relacje rodzinne. ,,Inwazja barba-
rzyncéw” (,,Les Invasions barbares”, 2003) to film, ktéry
dowodzi, ze nigdy nie jest za p6zno na naprawienie nadwa-
tlonych relacji rodzinnych. Kiedy pi¢édziesi¢cioletni Remy
trafia do szpitala, diagnoza onkologiczna nie wrézy niczego
dobrego. Majac na wzgledzie powage sytuacji, byta zona
Remy’ego namawia ich syna, Sebastiena, mieszkajacego na
stale w Londynie, by przyjechal 1 odwiedzit ojca. Sebastien
waha si¢, poniewaz od lat nie taczylo ich nic szczegdlne-
go, nie utrzymywali zadnego kontaktu. Chlopak ulega
jednak namowom matki. Po przyjezdzie gra rol¢ dobrego
syna 1 staje na glowie, by ulzy¢ ojcu w cigzkiej chorobie.
Odswieza stare znajomosci i kontakty. Zwoluje wesolg bandg
ludzi, ktérych w przeszlosci spotkal na swej drodze Remy:
krewnych, przyjacidl, byle kochanki. Relacja miedzy ojcem
a synem powoli zaczyna si¢ odbudowywac. We wzruszajacym
finale Remy méwi do Sebastiena: Zycze ci takiego syna,
jakiego ja mialem.(s)

Relacje stodko-gorzkie
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ZJAWISKO DWUJEZYCZNOSCI TO DLA WIELU TEMAT FASCYNUJACY I CIAGLE NA NOWO PODEJMOWANY.
W SRODOWISKACH ZAJMUJACYCH SIE, TYM ZAGADNIENIEM KRAZY ZDANIE NIEZNANEGO AUTORA: ,, BILINGWI1ZM
TO CZARUJACE ODSTEPSTWO OD REGULY, ALE TO JEDNOJEZYCZNOSC JEST NORMA”. W CZASACH, W KTORYCH
ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH STAJE SIE WYMOGIEM RYNKU PRACY, WARTO POSTAWIC SOBIE PYTANIE,
KTO W SWIETLE NAUKI MOZE BYC UZNANY ZA OSOBE DWUJEZYCZNA.

TEKST: Ewa TOWAREK, ILUSTRACJA: MAvA NIESCIER

DWUJEZYCZNIE WYEDUKOWANI

Rozpoczynajac studia w Instytucie Lingwistyki Stosowanej,
znalam w stopniu ponad zaawansowanym dwa jezyki obce:
angielski 1 hiszpanski. Ostatniego nauczylam si¢ w li-
ceum w tzw. sekeji dwujezycznej z jezykiem hiszpanskim.
Przez cztery lata uczylam si¢ go od podstaw, zaczynajac
od 18 godzin w tygodniu. Rokrocznie wprowadzano nowe
przedmioty wykladane po hiszpansku. Po ukoniczeniu li-
ceum nie czulam si¢ bynajmniej osoba dwujgzyczna, ponie-
waz moje rozumienie bilingwizmu zakladato perfekeyjna,
bezbl¢dna znajomos¢ dwdch jezykéw w mowie 1 pismie.
Czy mozna méwic¢ o dwujezycznosci, gdy postugujacego sig
jezykiem obcym zdradzaja obcobrzmiacy akcent 1 intonacja?
Okazuje sig, ze tak. Istnieje wiele definicji dwujgzycznosci.
Moja osobista wizja bilingwizmu jako zdolnosci perfekeyj-
nego zonglowania dwoma jezykami pokrywa si¢ z definicja
Leonarda Bloomfielda, jednego z najwazniejszych jezyko-
znawcow amerykanskich. Wedlug niego osoby dwujezyczne,
tak jak rodzimi uzytkownicy, znaja dwa jezyki — zaréwno
w mowie, jak 1 w pismie. Badania wykazaly, ze liczba takich
os6b jest znikoma, sg to przewaznie jednostki wybitnie
uzdolnione oraz zdeterminowane, ktore nie szcz¢dza wy-
sitkéw, zeby utrzymac 1 poglebiac swoja dwujgzycznosé.
Wigkszos¢ posiada jednak lingwistyczne preferencje 1 jeden
z jezykéw obcych staje si¢ jezykiem wiodacym. Osoby te
potwierdzaja postulat innego jezykoznawcy, MacNamary,
ktéry sprzeciwia si¢ wyidealizowanej wizji Bloomfielda
1 komentuje, ze bilingwizm polega na ,,minimalnym stopniu
postugiwania si¢ dwoma j¢zykami w mowie, pismie, czy-
taniu lub shuchaniu”. Idac tym tokiem myslenia, mozemy
zalozy¢, ze co druga osoba w Polsce jest dwujgzyczna, nato-
miast pozostajac wiernym klasycznej definicji Bloomfielda,
dwujezycznych nalezy szukac ze $wieca...

ANTYCZNI POSREDNICY

Poczatkéw zjawiska bilingwizmu nalezy upatrywac w czasach
starozytnych. Wiemy o istnieniu zawodu ttumacza w Egipcie
1 Babilonii. Z czasem przeciez coraz wigcej 0s6b uczylo si¢
jezykéw obcych, zeby porozumie¢ si¢ z innymi grupami
etnicznymi. Zapotrzebowanie na dwujgzycznosé pojawito
si¢ wigc wraz z potrzeba nawigzania kontaktéw handlo-
wych 1 gospodarczych. Innych przyczyn nalezy upatrywac
w wybuchu wojen, w dazeniach kolonizacyjnych oraz po
prostu w wymianach, jakie nast¢powaly mi¢dzy plemionami.
Zatem z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze bilingwizm wynik-
nat z toku naturalnych proceséw komunikacyjnych czlowieka
w kontaktach ze spoleczenistwem, z potrzeby odkrywania
nowych horyzontéw 1 zdobywania doswiadczen.

DWUJEZYCZNIE WYCHOWANI

Przyswajanie jezykéw obcych moze odbywac si¢ w réznych
miejscach. Najbardziej naturalnym otoczeniem jest srodo-
wisko rodzinne. To relacje z rodzicami istotnie wplywaja
na jezykowe preferencje dzieci.

Bozena, nauczycielka jezyka angielskiego, oraz George,
z wyksztalcenia lingwista, tworza polsko-amerykan-
sk rodzing i wychowujq Jima i Magde. Od momentu
narodzin potomstwa dbali o ich edukacj¢ jezykowa.
Kazde z rodzicéw rozmawia z dzie¢mi w swoim ojczy-
stym jezyku, lecz gdy przebywaja we czworo, postuguja
si¢ angielskim, ktéry Bozena okresla jako jezyk rodziny.
Silna pozycja jezyka angielskiego wiaze si¢ z niechecia
Georga do polszczyzny. Mimo ze, jak sam przyznal,
doskonale zna jezyk swojej Zony, to jego aspekt fonetyczny
sprawia mu ogromne trudnosci. Dlatego tez rzadko si¢ nim
postuguje, szczegdlnie w rozmowach z dzie¢mi. Z drugiej
strony czgstszy kontakt Jima 1 Magdy z angielskim ma
tez wymiar pragmatyczny. Od 6. roku zycia uczgszczaja
do amerykanskiej szkoly w Warszawie, gdzie wszystkie
zajecia odbywaja si¢ w jezyku angielskim, z wyjatkiem
kilku godzin przedmiotu o nieco paradoksalnej nazwie
wJezyk polski jako ojezysty”. Warto zaznaczyc¢, ze nauke
tego przedmiotu dzieci rozpoczely dopiero w wieku 11 lat,
a wiegc przez piec lat ich kontakt z polszczyzng ograni-
czal si¢ do rozméw z matka 1 nianig (rodzina Bozeny
mieszka poza Warszawa 1 widuja si¢ bardzo rzadko).
Zatem nauka czytania u dzieci zaczela sig w jgzyku angielskim,
kiedy w wieku czterech lat poznaly angielski alfa-
bet, pézniej zas nauczyly si¢ od Bozeny polskich liter.
Dzieci mieszkaja w Warszawie, ale wlasciwie nie majg kontak-
tu z réwiesnikami z Polski, wigkszos$¢ dnia spedzaja w szkole.
Ich koledzy pochodza przewaznie z rodzin dwujezycz-
nych 1 znacznie ch¢tniej porozumiewajg si¢ po angielsku.
Nie jest to dziwne, zwazywszy na fakt, ze nauczyciele
sq narodowosci amerykanskiej, a niemal wszystkie zajecia
s3 prowadzone po angielsku.

Chociaz ich jezyk polski pozostawia wiele do zyczenia,
Jima 1 Magd¢ mozna bez watpienia nazwac¢ osobami dwu-
Jjezycznymi. Swobodnie przechodza z jezyka polskiego
na angielski, przy czym nie sa im obce nieprawidlowosci
w odmianie przez przypadki czy w koricowkach flek-
syjnych (takie jak dzdzownicu czy drzwiow). Niemniej
jednak dzieci nie boja si¢ méwic 1 nie przejmujq si¢ po-
pelnianymi blgdami. Jest to powszechne u dziect bilingwi-
stycznych, ktére uczyly si¢ dwoch jezykéw jednoczesnie.
Taki rodzaj dwujezycznosci funkcjonuje w lingwistyce jako
bilingwizm wspélrz¢dny. >
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WYWIERA OGROMNY WPEYW NA SPOSOB MIERZENIA SIE Z WYZWANIAMI, KTORE STAJA PRZED

NAJMLODSZYMI. WARTO PRZYJRZEC SIE METODOM ULATWIAJACYM IM START W DOROSLE ZYCIE.
JEDNA Z NICH JEST METODA GLOBALNEGO CZYTANIA.

TEKST: JoANNA KARCZMARCZYK, ILUSTRACJA: ANNA JASINSKA (NA PODSTAWIE GRAFIKI Z WWW.FOTOLIA.PL)

ANALIZA 1 SYNTEZA W ZMYSLOWYM SWIECIE
Zdaniem Glenna Domana, amerykanskiego fizykotera-
peuty, twoércy ,,cudownego” sposobu uczenia, im miodsze
dziecko, tym wickszy potencjal do nabywania wiedzy,
a co za tym idzie, wicksze mozliwosci rozwoju. Idac tym
tropem, nalezy stworzy¢ warunki sprzyjajace rozwojowi
oraz stymulujace go w sposob zgodny z naturalng checia
nabywania wiedzy.

Dziecko najpierw poznaje swiat zmystami. Doman zwrdcit
uwage na fakt, ze jako$¢ doswiadczen na poziomie wrazen
zmystowych (smaku, dotyku, stuchu, wzroku) moze by¢
elementem wplywajacym na dalsze mozliwosci rozwojo-
we. Natalia 1 Krzysztof Minge, prowadzacy w Poznaniu
Poradni¢ Psychologiczna Hipokampus, psychologowie
specjalizujacy si¢ we wspieraniu rozwoju intelektualnego
dzieci, w swojej ksiazce pt. ,,Jak kreatywnie wspierac roz-
woj dziecka” pisza, ze wezesna stymulacja oczu nie tylko
przyspiesza rozwoj kory wzrokowej, a zatem umieje¢tnosci
postrzegania, lecz takze sprawia, ze dziecko bedzie lepiej
widziato przez cale zycie.

Badacze z powodzeniem stosuja w swojej pracy meto-
d¢ globalnego czytania. Zwracaja uwage na to, ze male
dzieci ucza si¢ czyta¢ wyrazy 1 wypowiedzi w taki sam
sposob, w jaki zaczynaja rozumie¢ wypowiadane stowa.
Nie wystepuje u nich swiadoma synteza 1 analiza tego,
co jest napisane, caly proces odbywa si¢ nieswiadomie.
Moéwimy do dzieci pelnymi zdaniami, a mimo to maluchy
doskonale wychwytuja poszczegolne stowa. Dodatkowo
rozumiejq ich znaczenie. Podobnie dziecko wyréznia po-
szczegolne dzwickowe odpowiedniki liter, czyli fonemy.

ZABAWA W CZYTANIE

Metoda globalnego czytania odwoluje si¢ do elementarnej
cieckawosci dziecka, do poznawania $wiata wlasnie dzigki
zmystom 1 do zabawy jako sposobu przekazywania wiedzy.
Rodzic aktywnie uczestniczy w procesie nauki czytania
— korzysta z kart (flash cards) opatrzonych duzymi wy-
razami. Wzrok dziecka jest jeszcze na tyle niedojrzaly,
ze powinno si¢ stosowac¢ wielkie litery, zblizone swoim
wygladem do liter drukowanych w ksiazce. Program propo-
nowany przez Domana zaklada pokazywanie dziecku pigciu
zestawow po pie¢ kart trzykrotnie w ciagu dnia. Dzieci
rozpoznaja stowa na zasadzie wzrokowego réznicowania.
Dorosty pokazuje dziecku karte z okreslonym wyrazem 1 pa-
trzac na nia, glosno 1 wyraznie czyta to, co jest napisane.
Nie powtarza si¢ wyrazow w sesji oraz nie wymaga od
dziecka powtarzania ich. Jedna sesja trwa przewaznie nie-
cala minute. Wazne jest, by maluch jako pierwszy nie zre-
zygnowal z uczestnictwa w niej. I tu z pomoca przychodzi
formuta uczenia si¢ poprzez zabawe. Joanna Niewiarowska,

pedagog z dziesi¢cioletnim doswiadczeniem w pracy mefoda

Domana z dzie¢mi polsko- 1 anglojezyczny
— Wykorzystujac poszczegdlne elementy nauc
metodg w pracy z dzie¢mi, trzeba pamicta€

1 ich emocjach. W tym wlasnie okresie dz
najwickszy potencjal do nauki jezyka, be
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gramatyki 1 bez wysitku. Na efekty systematycznej pra
nie trzeba diugo czekac. Maluchy szybko ucza si¢+
rozwijaja zdolnosci myslenia, obserwowania. To pro
w ktorym nie tylko ¢wiczg koordynacje wzrokowa
pami¢c, lecz rowniez buduja wiar¢ we wlasne mozIi
dzicki osiaganiu szybkich efektow. '.
Zabawa, ktora odgrywa tak znamienng rol¢ w prawidiowy

rozwoju dzieci, doskonale wpisuje si¢ w zalozenia specja-

listéw, ktorzy wraz z Domanem pracowali nad omawiang
metoda. Taka nauka czytania jest czym$ odmiennym od
typowej lekeji jezyka polskiego w szkolnej formie. Jak pisze
Natalia Minge w artykule ,,Milos¢ oraz szacunek do dziecka
— warunki powodzenia metody Domana”: ,,Zaréwno na-
uczanie czytania, matematyki czy przekazywanie dzieciom
wiedzy encyklopedycznej musi by¢ zabawa. Nie mamy
prawa zamienia¢, chocby w najlepszej wierze, naszego
domu w szkole, w ktdrej panujg sztywne reguly, do ktérych
dziecko musi si¢ dostosowac. Jest to najkrotsza droga do
znieche¢cenia dziecka 1 zarzucenia jakiejkolwiek nauki”.

ANI KIJEM, ANI MARCHEWKA

Autor metody okreslit zasady sprzyjajace efektywnosci
zabawy w czytanie. Przede wszystkim zaréwno rodzi-
ce, jak 1 dzieci musza by¢ odpowiednio przygotowani.
Wazna jest dobra kondycja psychiczna. Choroba badz
zte samopoczucie dziecka nie sa dobrym momentem
do nauki. Odlozenie takich lekcji na wlasciwa chwilg
przyniesie lepsze rezultaty, niz gdybySmy zastosowali
przymusowe sesje.

Kolejnym waznym aspektem jest skupienie si¢ na efek-
tach. W metodzie Domana nie weryfikuje i nie ocenia si¢
osiagni¢C. Nie nalezy traktowac sesji jako lekeji, w trakcie
ktérej dziecko ma nauczy¢ si¢ doskonale odczytywac
wskazane stowa. Pod zadnym pozorem nie odpytuje si¢
go, nie prosi o powtarzanie. Jesli maluch sam wykaze taka
Inicjatywe, mozna to oczywiscie wykorzysta¢ w zabawie,
niczego jednak lepiej nie narzucac i nie wymagac.
Rownie istotna kwestia, na ktora zwraca uwage autor, jest
nienagradzanie dziecka. Czytanie ma by¢ zabawg taka
samg jak budowanie z klockow. W jednym 1 drugim przy-
padku nie robi si¢ dziecku prezentéw ani nie stosuje kar,
np. stownych, za niepowodzenia. Za wszelka ceng nalezy
unika¢ mechanizmu kija 1 marchewki, ktéry przeczy zaba-
wie. W ,,Psychologii rozwojowej dzieci 1 mlodziezy” pod
red. Marii Zebrowskiej przedstawiono wybrane poglady
psychologii na zabawe. Co istotne, z kazdej perspektywy
wylania si¢ ten sam obraz, ze zabawa postrzegana jest
jako akt bezinteresowny 1 dobrowolny. Nie ma w nim
miejsca na rezultaty, wazny jest sam proces 1 ptynaca
Z niego przyjemnosc.

PELNOSPRAWNY MOZG

“Dziecko posiada naturalng chec¢ badania swiata. Doman

‘widzac ten ogromny gléd wiedzy, nie ryzykowal w zaden

spos6b, dajac ﬁieciom zaréwno uposledzonym umystowo,

&
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ns¢ na rozwoj potencjalnych mozliwosci.»









