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do biznesu, a Joanna Lompart-Chlasciak podj¢ta prébe udowodnienia tego,
ze takze fashion moze by¢ slow.
Calos¢ okrasilismy odrobing sielanki z Grzegorzem Turnauem, ktéry ujawnit
nam swoja sktonnos¢ do przebywania w miejscach, w ktérych czas plynie wolniej.
Nie byloby jednak (SLOW) bez odrobiny (re:vision), wicc zajrzelismy bankom KOLEKCJONU (SLOW) (73)
do portfela, a z Rafalem Hetmanem odwiedzilismy Jerozolime, gdzie kazdego
dnia przelewana jest krew 1 nie zawsze wskutek trwajacego tam od ponad
sze$c¢dziesigeiu lat konfliktu zbrojnego.
Po dlugich i czasami monotonnych ujeciach Slow Cinema, cho¢ dzialem
(parents), troch¢ niegrzecznie koriczymy bajkami nickoniecznie dla dzieci..
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Tworzac ten numer magazynu, szukalismy tematow, ktére nie tylko same w sobie
pasuja do jego tematyki, ale przyblizaja genez¢ wszystkiego co ze slow zwigzane.

Carl Honoré pomdgl nam zrozumie¢, na czym polega sztuka zycia i jak wazne
jest, aby jego tempo bylo wlasciwe. Pawel J6zefacki wyjasnil, jak slow ma si¢
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POSZUKIWANIE LEZY -

W LUDZKIEJ NATURZE. =

WSPOLCZESNY NOMADA - .
NIE.SZUKA PASTWISK, R
POZYWIENIA, WODY, OPALU...
SZUKA SPOKOJU, CHCE UCIEC

OD ZGIELKU WIELKICH MIAST.

SEN

y

O WOLNOSCI

POSTEPUJACA GLOBALIZACJA, NOWE TECHNOLOGIE | tATWOSC PRZEMIESZCZANIA SIE W KAZDY
ZAKATEK SWIATA. TO WSZYSTKO SPRAWILO, ZE CORAZ CHETNIEJ) POWRACAMY DO TRYBU ZYCIA SPRZED
KILKU TYSIECY LAT. WSPOtCZESNI KOCZOWNICY UZYWAJA MINIMALISTYCZNYCH, WIELOFUNKCYJNYCH
GADZETOW, MOGA PRACOWAC Z KAZDEGO MIEJSCA NA SWIECIE | NIEUSTANNIE ZMIENIAC MIEJSCE
SWOJEGO POBYTU. CALY ICH MAJATEK PODROZUJE WRAZ Z NIMI W MALENKIM DOMU.

TEKST: PAWEt KOBRYNSKI (FRONT ARCHITECTS)

Nieustanne przemieszczanie sie w poszukiwaniu
pastwisk wpisane jest w historie niemal wszyst-
kich kultur. Z koncem XX wieku potrzeba ciggtego
przemieszczania sie powrdcita i dzisiaj dotyczy
gtownie cztowieka Zachodu. Nie ma ona jednak nic
wspolnego z poszukiwaniem pozywienia. Obecnie
koczowniczy tryb zycia to Swiadomy wybar, ktéry,
jak twierdzi Zygmunt Bauman, jest ucieczkg od
cywilizacji i postindustrialnego zgietku.

NOMADYCZNA ARCHITEKTURA

W dobie przemian kulturowych, ktére zachodza
w pokoleniu dzisiejszych dwudziesto- i trzydzie-
stolatkdw, nie mozna nie dostrzec trendéw poja-
wiajgcych sie m.in. w architekturze. W ostatnim
czasie duzg popularnosc zdobywaja projekty coraz
mniejszych obiektéw mieszkalnych, odpowiada-
jace na nowe potrzeby spoteczenstwa.

Mtodzi ludzie czesto nieposiadajgcy rodziny, statej
pracy, za to operujacy kilkoma jezykami, takng
Swiata, nowosci i odrzucajg tradycyjnie poje-
ty dom, wybierajgc zycie nomada. Tanie linie
lotnicze, tatwe pozyskiwanie informacji i udo-
godnienia, takie jak couchsurfing (darmowe
zakwaterowanie), car-pooling (wykorzystanie
wolnych miejsc w samochodzie) i w koncu w wielu
krajach tania zywnos¢, sprawiajg, ze ekonomicz-
ne bariery przemieszczania sie legty w gruzach.

Dla tej grupy aktywnych ludzi wiele pracowni
architektonicznych przygotowuje propozycje nie-
wielkich mobilnych obiektéw, czasami zwanych
nomadycznymi.

NOWATORSKO, CZYLI MOBILNIE

Istotg nomadyzmu jest mozliwie tanie i btyskawicz-
ne przemieszczanie sie. Wiekszosci oséb ten spo-
sob zycia kojarzy sie z cyganskim obozem albo po-
dréznikiem z wielkim plecakiem. Jednak nieprawda
jest, ze poza wigwamami, szatasami, namiotami
i przyczepami kempingowymi lub kamperami nie
istnieje nomadyczna architektura. Fakt, nie sposéb
wtozy¢ sobie na plecy kontenera, nikt nie przesunie
o pare kilometréw modutu wazgcego tone bez
pomocy dzwigu. Wspotczesny nomada, ktore-
go wyrdznia gotowos¢ do btyskawicznej zmiany
miejsca, moze natomiast liczy¢ na wiele nowator-
skich rozwigzan architektonicznych. Jednym z nich
jest Im2 House, propozycja Van Bo Le-Metnzela.
W kontekscie prawdziwie mobilnego schronienia
warto przypomniec tez prace Krzysztofa Wodiczki
z 1988 roku. Jego The homeless vehicle project
jest idealny, jesli wezmiemy pod uwage tatwos¢
przemieszczania sie wraz ze swoim dobytkiem.
Projekt co prawda dotyczy nowojorskich bezdom-
nych, jednak i ich w pewnym sensie mozna takze
przeciez nazwa¢ nomadami.
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| PIERWOTNYM PIEKNEM

OWOCUJE DZIELAMI SZTUKI,

KTORE TRUDNO NAZWAC.

ZIELONY

DESIGN

WSPOLCZESNE BUKIECIARSTWO WYMKNELO SIE SPOD KONTROLI | OGOLNIE PRZYJETYCH ZASAD.
DzIS$ NIE JEST TO JEDYNIE UMIEJETNOS'.é UKtADANIA KWIATOW CIETYCH W BUKIETOWE KOMPOZYCIJE,
ALE CALY PROCES TWORCZY. FLORYSTYKA STAtA SIE WYRAZEM ARTYSTYCZNYCH EKSPRESII,
URZECZYWISTNIENIEM KONCEPCYJNYCH ZAtOZEN | REALIZACIA PROJEKTOW ARCHITEKTONICZNYCH.

TEKST: MARTYNA KALETA

DROGA KWIATOW

Umiejetnosc¢ dobierania odpowiednich roslin oraz
elementow naturalnych w ciekawe kompozycje jest
tym samym, co znane od starozytnosci bukieciar-
stwo. Sztuka ta dzieli sie na powszechne w Europie
bukieciarstwo dekoracyjne oraz to symboliczne,
popularne zwtaszcza w krajach azjatyckich jako
ikebana lub kado, co oznacza ,,droge kwiatow”.
Struktura kadé (ikebana) opiera sie na trzech klu-
czowych strefach, ktdre symbolizujg ziemie, ludz-
kos¢ oraz niebo. Dla japonskich florystow wazne
jest zachowanie harmonii i linearnosci w kompo-
zycji. Do dzi$ w Japonii sztuka uktadania kwiatow
jest na tyle wazna, ze wprowadzono jg do szkot
i na uniwersytety jako przedmiot obowigzkowy.
Ludzie na catym Swiecie coraz wiekszg wage przy-
wigzuja do zdrowego stylu zycia, pochodzenia pro-
duktéw spozywczych, recyklingu, upcyclingu czy
petnowymiarowej ekologii. Szukaja przynaleznosci
do swiata natury, pragna stac sie jego integralng
czescig. Projektanci, architekci i artysci rowniez
podkreslajg obecnos¢ przyrody w naszym zabiega-
nym zyciu. Robig to w sposéb niekonwencjonalny
po to, by zmusi¢ do refleksji i oczarowac.

FLORYSTYCZNE LABORATORIUM

Do przeistoczenia florystyki w prawdziwg sztuke
przyczynit sie miedzy innymi Azuma Makoto, japoni-
ski botanik i mistrz ikebana. Artysta bawi sie forma.

W swoich pracach stosuje przede wszystkim ma-
teriaty organiczne, cho¢ czasem zastepuje je takze
sztuczng roslinnoscig. Makoto stworzyt tak niekon-
wencjonalne projekty, jak rower z trawy, fotel po-
kryty mchem czy roslinna buda dla psa. Z duzym
zainteresowaniem spotkato sie takze jego zamrozo-
ne drzewko bonsai. Miniaturowg sosne Japorczyk
trzymat w specjalnie zaprojektowanej lodéwce,
co pozwolito na osiggniecie niezwyktego efektu wizu-
alnego. Otulone soplami i krysztatami lodu drzewko
zachowato swojg naturalng forme i piekno.
Najnowszy projekt tego artysty to z kolei seria kul
zdobigcych sciany oraz zwisajacych z sufitu galerii
Eye of Gyre w Tokio. Przy ich tworzeniu botanik za-
stosowat technike sktadania w ciasny i warstwowy
sposob setek lisci, ktore zwigzat ze sobg i uformowat
niczym wstazki, rzadko zachowujac przy tym ich na-
turalng fakture. Artysta wykorzystat réwniez mech,
podkreslajgc jego wieloptaszczyznowa strukture.
Makoto jest wiascicielem wyjatkowe]j kwiaciarni
Jardins Des Fleurs w Tokio. Jej wnetrze stylizowane
jest na laboratorium, a prezentowane rosliny kojarza
sie z materiatem badawczym. Pracownicy chodza
w biatych kitlach, na Scianie wewnatrz pomieszczenia
znajduje sie szkolna tablica zapisana matematycznymi
wzorami. Motyw laboratorium jest czesto stosowany
przez Makoto. Dzieki wyeksponowaniu projektéw
w sterylnie biatych pomieszczeniach kolor zieleni
wydaje sie jeszcze bardziej ozywczy i wyrazny. 2

(13)



(sLow)

MITOS

DO JEDZENIA

ZRODZIL SIE, Z BUNTU PRZECIWKO KOLEJNE] FASTFOODOWE] KNAJPIE, DZIS ZRZESZA TYSIACE LUDZI
NA CALYM SWIECIE. PRZECIWSTAWIA SIE, SZTUCZNEJ ZYWNOSCI I NIEZDROWYM NAWYKOM NA RZECZ
SWIEZYCH LOKALNYCH PRODUKTOW. DLA ZWOLENNIKOW SLOW FOOD GOTOWANIE JEST SZTUKA, A KAZDY

POSILEK — CELEBRACJA SMAKU.

TEKsT: ANDRZE] CZAJKA, ILUSTRACJA: KATARZYNA WIELGOLSKA

Rzym to miejsce, w ktorym nie brakuje milosnikéw kulinariéw.
Nie od dzi$ wiadomo, ze dla Wlochéw jedzenie jest jedng z waz-
niejszych dziedzin zycia. Nietrudno wigc wyobrazi¢ sobie rozgo-
ryczenie, jakiego smakosze ci doznali, gdy najwickszy koncern
fastfoodowy postanowit otworzy¢ kolejna swoja fili¢ niedaleko
Schodéw Hiszpaniskich. Od poczatku oczywistym bylo, ze taka
sytuacja nie moze si¢ obejs¢ bez echa. Trochg z oburzenia, trochg
z przekory, ale najbardziej wlasnie z milosci do jedzenia wloscy
fani kulinaridw zatozyli ruch, ktéry przeciwstawial si¢ jedzeniu byle
czego, byle gdzie 1 byle jak. slow food miat za zadanie edukowac
konsumentéw, promowac dobra lokalng zywnos¢ 1 dzieli¢ sig
kulinarnymi inspiracjami. Nikt jednak nie spodziewal si¢, ze po
krotkim czasie idea ta rozprzestrzeni si¢ na caly swiat.

Na czele buntu smakoszéw stanat Carlo Petrini, krytyk kuli-
narny, ktérego Wlosi doskonale znaja z rozlicznych felietonéw
publikowanych na przestrzeni lat na tamach ,,.La Stampa”,
,»La Repubblica” czy ,,L'Unita”. Dzis§ Petrini jezdzi po calym
$wiecie, by przyblizac ludziom idee slow food. Podczas jego
majowej wizyty w Polsce okazj¢ do spotkania mieli uczniowie
dwdch stotecznych szkdt gastronomicznych.

SWIETO JEDZENIA

Od samego poczatku ludzie stojacy za ideologia slow food
trzymali si¢ wyznaczonych kryteriéw dobrego jedzenia. Musi
by¢ sezonowe, lokalne i tradycyjnie wytwarzane. Liczy si¢
takze szacunek do kazdego produktu, celebrowanie zaréwno
procesu przygotowania, jak i spozywania positku. Innymi
stowy, zamiana podejscia do jedzenia jako ,,paliwa dla orga-
nizmu” na rzecz przyjemnosci smakowania. Slowfoodowcy
zajmujg si¢ réwniez edukowaniem konsumentéw, zwracaja
uwage na problem zywnosci modyfikowanej 1 zachecaja do
hodowania wlasnych owocéw 1 warzyw.

Gléwna siedziba ruchu Slow Food jest Bra — rodzinne mia-
sto Carla Petriniego, polozone w malowniczym Piemoncie.
To tutaj odbywaja si¢ dwa festiwale, ktére regularnie przy-
ciagaja rzesze smakoszy z calego $wiata. Terra Madre
(»,Matka Ziemia”) to odbywajaca si¢ co dwa lata konfe-
rencja, podczas ktorej przedstawiciele réznych panstw dys-
kutuja na tematy zwigzane z gastronomia 1 sposobami jej
unowoczeshienia, a takze na tematy globalizacji i ekonomii.

(20)

Wszystko po to, by ulepszy¢ jakos¢ jedzenia na calym $wie-
cie 1 uswiadamiac spoleczeristwo o jego znaczeniu. Drugie
z wydarzen, Salone del Gusto, uznawane jest za najwickszy
festyn kulinarno-winiarski na catym swiecie.

SZKOLA DOBREGO SMAKU

Réwniez w Bra zalozono w 2004 roku Uniwersytet Sztuki
Kulinarnej, ktory kazdego roku opuszczany jest przez dzie-
siatki absolwentéw. Wigkszo$¢ z nich szerzy idee slow food,
pracujac jako food writerzy, doradcy zywieniowi 1 kulinar-
ni eksperci. Program studiéw jest wyjatkowo zachecajacy,
bo ktéz nie chcialby uczgszczaé na éwiczenia zatytutowane
,»Chocolate”? Oprécz tego réwnie kuszace ,,Beer” czy chociaz-
by zajecia z food designu lub fotografii blogowej. A wszystko
w otoczeniu murdw dziewigtnastowiecznego zamku, pod
okiem najwickszych specjalistow w swoich dziedzinach. Poza
zajeciami teoretycznymi odbywa si¢ cala masa degustacji,
a takze krajoznawcze wycieczki po Europie. Wyprawy te maja
przyblizy¢ studentom tradycje, zwyczaje 1 przede wszystkim
kuchni¢ danego regionu.

SLOW FOOD PO POLSKU

Dzi$ Slow Food moze pochwalic si¢ wieloma conviviami i dzie-
sigtkami tysigcy czlonkéw na calym swiecie. Do Polski trafit za
sprawa Jacka Szklarka, ktory zainspirowany swoimi wloskimi
wojazami postanowil przenies¢ ideg zapoczatkowana przez
Petriniego na tutejsze realia. Pomyst zostal przyjety z entuzja-
zmem. Zaréwno Slow Food Polska, jak 1 jego mlodziezéwka
— Slow Food Youth, dzialaja bardzo preznie, a ich czlonkowie
sq zaangazowani w wiele akcji promujacych zdrowa sezonowa
zywno$¢. Najwickszym echem odbila si¢ ,,Szkola na widelcu”
— seria spotkan z uczniami szkét podstawowych, gimnazjéw
i liceéw, podczas ktérych mozna bylo zapoznac si¢ ze sztuka
kulinarna 1 pod okiem zawodowych kucharzy przygotowac
przerézne smakolyki. W okresie letnim ,,Szkola na widelcu”
przeniosta si¢ do Zielonego Jazdowa, czyli parku okalajacego
Centrum Sztuki Wspélczesnej. Na lonie natury wraz z mlodymi
kucharzami gotowali rodzice. Podczas spotkan sprzedawane byly
specjaly przygotowane przez czlonkéw Slow Food Youth, z kté-
rych dochdd przekazano na statutowe cele stowarzyszenia. (S)

™ LOVIN'
CARLD
PETRINI




(SLOW)

CHRUPIACA, GORACA KAJZERKA ZAMIAST ROZMOKLE] BULY. SREDNIO WYSMAZONA WOLOWINA ANGUS
NA MIEJSCU PLASKIEGO KOTLETA. SALATY Z EKOLOGICZNE] UPRAWY, REGIONALNY SER, GRUBY PLASTER
SOCZYSTEGO POMIDORA. WSZYSTKO ZWIENCZONE KLEKSEM RECZNIE UKRECONEGO MAJONEZU.
Co BRZMI TAK PYSZNIE? TO FAST FOOD, ALE W WERS]JI SLOW.

TEKST 1 zDJECIA: KAROLINA WIERCIGROCH

,»Slow food fast” to hasto lokalu z burgerami, ktory Aleksander
Baron otworzyt na Krakowskim Przedmiesciu. Burger, czyli
sztandarowa potrawa fast foodu, jest tu serwowany zgodnie
z zasadami ruchu Slow Food. Mozna zaméwi¢ burgery
z polskiej wolowiny rasy Angus, z dorsza baltyckiego lub
z rodzimego camemberta ,,Stupski Chlopezyk”. Dodawane do
kanapek ziola i salaty pochodza z ekologicznych upraw, a ma-
jonez powstaje z oleju rzepakowego z Géry Sw. Wawrzyiica.
Wybranego burgera mozna dodatkowo ozdobi¢ konfitura
z czerwonej cebuli, kawalkiem dojrzewajacego sera z Wizajn
lub plastrem chrupiacego bekonu ze §wini zlotnickiej. Jest
1 smacznie, 1 calkiem szybko, a przy okazji, jak na jedzenie
tego typu, takze zdrowo.

Lokal Bistro Aleksandra Barona nie jest jedynym miejscem
w stolicy, ktdre oferuje burgery w nieco bardziej wykwintnych
wersjach. Prosta Historia na Saskiej Kepie stynie z pysznych
wolowych burgeréw, serwowanych w wypiekanych na miejscu
butkach sezamowych. W Burger Barze mozemy podarowac
sobie odrobing luksusu, zamawiajac burgera z wolowiny
japonskiej rasy Wagyu. W My’O’My zjemy burgery poda-
wane w Swiezych bajglach. A kucharze w Barn Burgerze
sami przygotowuja sos BBQ, grube frytki i klasyczng salatke
Colestaw. Moda na burgery dla smakoszy powoli opanowuje
caly kraj. W krakowskim Love Krove burgery podawane sa
w chrupiacych ciabattach, a Original Burger na ulicy Dhugiej
w Gdansku serwuje wegetariaiskie burgery z ziemniakéw
1 zielonego groszku.

BRAVE NEW BURGER

Burgery powoli przestaja kojarzy¢ si¢ z szybka przekaska
z ulicznego baru lub sieciowej restauracji. Kanapki serwo-
wane w modnych burgerowniach znacznie odbiegaja od
stereotypu niezdrowego i niewyrafinowanego zapychacza.

Dzisiejszy cheeseburger nie ma nic wspélnego ze Sredniej ja-
kosci kotletem 1 plastrem paczkowanego sera z supermarketu.
Cheeseburger to wysokiej klasy wolowina 1 irlandzki poma-
raficzowy cheddar, podawany na talerzu, nie na plastikowej
tacy, 1 zawinigty w kawatek papieru. Obok kanapki znajdziemy
miseczki z domowym sosem pomidorowym i ziarnista musztarda
z Dijon. Bez keczupu, bez Coca-Coli w wersji XXL 1 bez powigk-
szania zestawu. Za to z frytkami: grubymi, r¢cznie krojonymi
ziemniakami z piekarnika. Liczba amatoréw burgeréw jedzonych
na spokojnie, z kuflem regionalnego piwa w dloni, stale rosnie.
Trudno si¢ temu dziwi¢. Tak naprawdg burger to wspanialy
wynalazek. Nie da si¢ przeceni¢ wygody, jaka daje zgromadzenie
wszystkich sktadnikw positku w jednym miejscu. Forma kanapki
pozwala rozkoszowac si¢ pelnia smaku potrawy w kazdym jej
kesie. Burger oznacza perfekeyjny balans pomi¢dzy pieczy-
wem, mi¢sem 1 dodatkami. Nie wymaga od konsumujacego
wytezonej uwagi przy nakladaniu na widelec poszczegélnych
elementéw positku. Stworzenie idealnych proporcji migdzy
daniem gléwnym, ziemniakami a salatka to zadanie niezwykle
trudne, wymagajace sporej dozy precyzji. W dodatku trzeba
wykonywac je caly czas od nowa. Po kazdym kolejnym kesie
nieuchronnie wracamy do punktu wyjscia. Od Syzyfa odréznia
nas wtedy tylko fakt, ze w Tartarze po prostu nie ma zwyczaju
serwowania przekasek. W przypadku burgeréw wszystkie powyz-
sze problemy znikaja. Pozostaje tylko czysta rozkosz jedzenia.
Nic dziwnego, ze smakosze zacz¢li czerpad inspiracj¢ z osia-
gnie¢ ulicznych sprzedawcow i podniesli zwykte bulki z ko-
tletem do rangi sztuki. Wystarczylo im do tego dobre migso,
porzadne pieczywo 1 szczypta owej stynnej kulinarnej fantazji.
W ten sposéb powstaly burgery z bekonem 1 awokado, z wolno
pieczonymi pomidorami i rukola, z pesto z natki pietruszki
1 mozzarella, z camembertem 1 pikantna konfitura z zurawiny,
z feta 1 blanszowanym szpinakiem.

(25)



CHRZASICZ va WIDEICU

_;%.*, F

’%Q LARWY, DZDZOWNICE, MOZGI, PLUCA, DESERY Z KONIKIEM POLNYM, CHWASTY, PESTO Z KRWAWNIKA,
T‘f A WSZYSTKO ZAPISANE W SMS-OWYM SKROCIE. TAKIE I INNE PRZEPISY MOZNA ZNALEZ(C DZISIAJ
: W NOWOCZESNYCH KSIAZKACH KULINARNYCH. WARTO WIEC DO NICH ZAJRZEC 1 POZWOLIC SOBIE NA

4 NIECO ODMIENNE PODEJSCIE DO CODZIENNEGO GOTOWANIA.
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Na swiecie wydano juz kilkadziesiat tysi¢cy ksiazek kuchar-
skich, a historia najstarszych sigga 3000 lat. W tym czasie
ksiazki ewoluowaly 1 wplywaly na potencjalnego odbiorce.
Ich wybdr nie byl jednak nigdy tak bogaty, jak teraz, bo
obecnie wlasciwie kazdy moze znalez¢ cos$ dla siebie. Chociaz
niektdre tytuly szczyt popularnosci maja juz dawno za soba,
to przy pierwszym kontakcie zaskakuja tak samo jak przed
dwudziestoma laty.

NIE TAKI ROBAK STRASZNY

Ksiazka ,,Eat-a-bug Cookbook” Davida Gordona byla pierwsza
popularng pozycja przetamujaca gk przed entomofagia, czyli
zjadaniem robakéw. Wprowadzila na salony larwy, chrzaszcze
1 inne wijace si¢ dzdzownice. Gordon pojechal na wszystkie
konce §wiata, poznal zwyczaje kulinarne réznych narodéw
1 przez wiele lat eksperymentowal, az w 1998 roku wydal
ksiazke. Autor rozpoczal swojq prace od dlugiego wprowadze-
nia w §wiat owadzich nézek 1 odwlokéw. Czytelnik dowiaduje
si¢ 0 wlasciwosciach odzywezych poszczegélnych gatunkéw,
a takze o technikach ich przygotowywania. W dalszej czgsci
ksiazki zaprezentowal wymyslne przepisy, np. ciasta 1 desery
z konikiem polnym czy makaron z ogrédkowymi robaczkami
1 sosem pesto. Odwazylam si¢ zjes¢ pesto, okazalo si¢ by¢
jadalne, ba, nawet smaczne. Polaczenie smakéw tradycyjnych
urozmaiconych biatkowym dodatkiem sprawia, ze przygoto-
wane dania majq niezapomniany smak.

»Lat-a-bug Cookbook” wydana zostala w stylu charaktery-
stycznym dla konca lat 90. Nie ma w niej oblednych koloro-
wych fotografii, sq jedynie nieliczne 1 malo wspdlczesne zdjecia.

Ksiazka, ktéra proponuje, jest doskonalym przewodnikiem po
Swiecie nietypowego, wrecz dziwnego jedzenia.

wBizarre World of Food: Brains, Bugs, and Blood Sausage”
na pierwszy rzut oka ani nie zachwyca, ani nie odrzu-
ca. Przede wszystkim dlatego, ze znikoma liczba zdje¢ nie
przedstawia proponowanych w ksiazce pokarméw. Dopiero
doglebny kontakt z ta pozycja ugruntowuje nasze opinie.
Andrew zabiera nas w podréz, w trakcie ktérej sprébujemy
mozgu czy pluc, zapolujemy na mréwki, zaby i weze, a na
koniec przygotujemy wyjatkowy positek zawierajacy krwi-
sta kielbasg, podobna zreszta do naszej kaszanki. Przepisy
w ksiazce nie sa skomplikowane, mozemy mie¢ jednak pro-
blemy ze zdobyciem wszystkich sktadnikéw potrzebnych do
konkretnego dania.

Ksiazka Zimmern’sa otwiera nasze zmysly na zupelnie nowe
doznania. Jej rola jest nie do przecenienia, szczegdlnie jesh
potraktuje si¢ t¢ pozycje nie jako ksiazke kucharska, ale jako
ksiazke o podrézach kulinarnych.

RARYTASY Z TRAWNIKA

Abstrahujac od jedzenia réznorakich stwordw, ostatnio modne
stalo si¢ spozywanie dzikich roslin ogrodowych i polnych,
zwanych popularnie chwastami.

Badaniem jadalnych roslin i robakéw oraz popularyzacja
ich spozywania zajmuje si¢ Lukasz Luczaj. Ksiazka ,,Dzikie
rosliny jadalne w Polsce” pojawila si¢ juz w 2004 roku.
Wkrétce potem ruszyla produkeja pierwszego programu kuli-
narnego o mitosci do chwastéw, zachgcajacego do spozywania
tego, co znajdziemy na lace czy wsréd traw we wlasnym

1A

Na marginesach umieszczono rysunki chrzaszczy, pasikonikéw
oraz innych sympatycznych, 1 jak si¢ okazuje jadalnych, stwo-
réw. Ksiazka Davida Gordona zawiera wszystkie niezb¢dne
informacje zachgcajace do tego, by zaczac traktowac owady
na powaznie. Po sprébowaniu prazonych pasikonikéw nic nie

ogrodzie.
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-

Luczaj nazywa Polakéw ,herbofobami”, czyli osobami
obawiajacymi si¢ dzikich roslin, a dokladniej — chwastéw.
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bedzie juz takie jak wezesniej. poznawac wszystkie rogliny, jak je zbierac i jak ze soba la-
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Po sukcesie ,,Eat-a-bug Gookbook” wielu autoréw prébowalo czy¢. ,,Dzikie rodliny jadalne” z powodzeniem mozna na-
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zmierzy¢ si¢ z tematem gotowania 1 spozywania wszelkiej masci zwac leksykonem. Dzigki niemu mozna ugotowac np. pesto

AL

ﬂ,‘"

robactwa. Wsrdéd najswiezszych pozycji znalazta si¢ propo- z krwawnika 1 spozywac nieco wigcej typowo polskich roslin.

zycja Andrew Zimmern’sa ,,Bizarre World of Food: Brains, Domowy budzet odetchnie, a zrobienie pysznej salatki nie

Bugs, and Blood Sausage”. Autor skupil si¢ w niej na do- bedzie wymagalo wyjscia do warzywnika, jedynie pobuszo-
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glebnym zbadaniu positkéw spozywanych przez rézne nacje. wania w przydomowych chwastach. >
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WBREW POWSZECHNE] OPINII NIE MOZNA POWIEDZIEC O GOTOWANIU W STYLU KOSZERNYM TEGO, ZE JEST
ZAREZERWOWANE WYEACZNIE DLA KUCHNI ZYDOWSKIE]. W POLSCE PRZYJETO, ZE KUCHNIA ZYDOWSKA
JEST KUCHNIA ASZKANEZYJSKA, A TA WCALE NIE MUSI BYC KOSZERNA. C.O WIECE], TRADYCYJNE POTRAWY
KAZDEJ INNE] NARODOWOSCI MOGA SPEENIAG WYMOGI KASZRUTU.

TEKST: MALGORZATA KOWALEWSKA

Dieta zgodna z kodeksem praw zydowskich Jore Dea wiaze si¢
z przestrzeganiem 613 micwot (poleceni 1 zakazéw) zawartych
w Torze. Owa liczba 613 posiada réwniez swoje odzwiercie-
dlenie w jedzeniu, bowiem wedle hebrajskiej legendy tyle
pestek ma w sobie owoc granatu.

ZRODLA KOSZERNEJ TRADYCJI

U podstaw zydowskiej tradycji kulinarnej lezy przekonanie,
ze czlowiek posiada atrybuty zaréwno zwierzece, jak 1 bo-
skie. Z jednej strony jedzenie wiaze si¢ z uswigcaniem ciala,
z drugiej taknienie i zdobywanie pokarmu laczy czlowieka
ze zwierzecym $wiatem natury 1 (jako instynktowne) czgsto
odbywa si¢ kosztem innych. Stad tez pierwsze ograniczenia
koszernosci dotyczace migdzy innymi humanitarnego uboju.
Maja one przyblizac czlowieka do Boga oraz powstrzymac od
bezmyslnego zabijania i polowania dla przyjemnosci.

Na koszernych farmach rzeznik najpierw karmi bydlo, a do-
piero potem je sam, co jest wyrazem szacunku wobec zwie-
rzat. Ubgj réwniez odbywa si¢ zgodnie z prawem zydowskim.
Tego rytualnego aktu dokonuje szochet, osoba odpowiednio
przeszkolona przez rabina.

Jatka koszerna powszechnie uznawana jest za najbardziej
humanitarna. Glebokie cigcie, wykonane specjalnym, dobrze
naostrzonym nozem, gwarantuje szybka i bezbolesna smierc.
Dzi¢ki szybkiemu wykrwawieniu zwierze¢ nie wchlania do
miesa toksyn 1 hormondéw (np. adrenaliny).

(32)

Bardzo istotny jest rowniez rodzaj spozywanego migsa. Jak opisuje
Pigcioksiag, dozwolone jest jedynie to pochodzace od parzy-
stokopytnych przezuwaczy. Koszerne nie s3 wiec na przyklad:
wielblad, borsuk, zajac 1 §winia, ale takze wszystkie produkty od
nich pozyskiwane. Pigcioksiag wymienia tez zakazane ptactwo
(drapiezne 1 padlinozerne). Dozwolone s3 natomiast wszystkie
ryby posiadajace pletwy i tuski. Calkowitym zakazem objete jest
spozywanie zywych zwierzat oraz krwi utozsamianej z zyciem.
Biorac pod uwagg rygorystyczne zasady dotyczace spozywania
migsa, dla oséb przestrzegajacych zasad koszernosci duzo
latwiejszy jest wegetarianizm. Warzywa 1 owoce z zalozenia
sq zakwalifikowane do produktéw neutralnych (parwe), zatem
religijni Zydzi moga je spozywaé bez obaw o koszernosé.
Warunkiem jest jednak odpowiednie oczyszczenie owoc6w,
kasz i warzyw tak, by mie¢ pewnos¢, ze nie znajduja si¢ w nich
owady i robaki, ktére koszerne nie sa. Jedynym ograniczeniem,
jakie zostalo nalozone na spozywanie roslin, jest warunek, ze
musza one pochodzi¢ z drzewa, ktére ma przynajmniej cztery
lata. Dlatego w Izraelu sposoby uprawy unormowane s3 na
podstawie przepiséw szczegolnego ustawodawstwa.
Dyskusyjne jest spozywanie soku z winogron i jego pochod-
nych. W starozytnosci wino uznawane bylo za napéj bogéw
oraz nieodlaczny element Dionizji. Z tego wzgledu koszerne
wino moze pochodzi¢ tylko z winiarni nadzorowanych od
poczatku do korica przez Zydéw, w ktérych nie produkuje
si¢ wina przeznaczonego do celebracji $wiat innych bogéw.

MIESNY, MLECZNY, NEUTRALNY

Zasady kaszrutu obejmuja kazdy etap przygotowywania posil-
kéw, zamieniajac je w religijny rytual. Jego fundamentalnym
zalozeniem jest zakaz taczenia produktéw mlecznych z migsny-
mi. Ta tradycja wywodzi si¢ z praktyk zabijania zwierzat przy
matce i gotowania ich migsa w jej mleku. — W tym przypadku
Rabini dostowne odczytali zapis ,,nie bedziesz gotowal kozle-
cia w mleku jego matki” i do tej pory przestrzega si¢ nakazu
niefaczenia tych produktow. Kabala tumaczy, ze te produkty
53 na dwoch biegunach energetycznych — mleko utozsamiane
Jjest z zyciem, za$ migso ze Smiercig — thumaczy Malka Katka,
wlascicielka warszawskiego Delicafe Tel-Aviv.

Ograniczenia nalozone sa tez na zastawy stolowe, urzadza-
nie kuchni, a nawet na zmywanie. Na koszernos¢ naczynia
wplywa rodzaj jedzenia, jakie zostalo w nim przygotowywane.
Garnki czy rondle dzieli si¢ na te, w ktérych przyrzadza si¢
migso, oraz na te przeznaczone do produktéw mlecznych. Nie
mozna wigc ugotowac rosolu, a potem podgrza¢ mleka w tym
samym naczyniu. Co ciekawe, status ,,koszerny” odnosi si¢
tylko do naczyn uzywanych do potraw cieplych 1 ostrych, bo
zaréwno temperatura, jak i pikantnos¢ powoduja wchtanianie
smaku w glab naczynia. Dlatego w przypadku spozywania
zimnych przekasek nie wymaga si¢ dbalosci o to, do czego
uzywano talerza wezesniej. Przestrzegajacy zasad koszernosci
Zydzi maja podzielone wszystkie naczynia na te ,,mleczne”
1,,migsne”. Przewiduje si¢ tez inne noze do seréw, inne do
goracego pieczonego migsiwa.

Istnieja jeszcze tak zwane ,,produkty neutralne” — warzywa,
ryby 1 jajka. Zachowuja one swoja neutralnos¢ do momentu,
kiedy nie zostang zmieszane z migsnymi lub mlecznymi. Dlatego
produkty neutralne gotowane w naczyniach migsnych mozna
podawac tylko z daniami migsnymi. Owa zasada przenosi si¢
tez na liczne sprzety kuchenne. Miksery, rozdrabniacze, blen-
dery, maszynki do mielenia musza mie¢ oddzielne konicéwki
1 miski. Wskazane jest tez podzielenie przestrzeni w lodéwee
1 zamrazarce, a takze palnikéw na kuchence.

7 konicem gotowania 1 konsumpcji przychodzi przykry obowia-
zek zmywania. W zwyczaju ortodoksyjnych Zydéw ta czynnosé
to nie lada wyzwanie. Dysponujac tylko zlewozmywakiem,
religijny Zyd przestrzega koszernosci dzigki oddzielnym miskom
i nie wylewa brudnej wody bezposrednio do zlewu. W przypadku
zmywarki dzieli drabinki 1 ma osobne kosze. Zas po umyciu
wszystkie rzeczy musi wytrze¢ odpowiednig Sciereczka.

SHABBAT SHALOM

W wigkszosci religii okres Swiateczny jest odmienny kulinarnie.
Podobnie jest w judaizmie, gdzie przez caly rok kalenda-
rzowy, co sobote, Swigtuje si¢ szabat. Jest to czas, w ktérym
ortodoksyjni Zydzi nie wykonuja zadnych czynnosci okre-
Slanych przez Halache (prawo zydowskie) mianem pracy.

(SLOW)

Naleza do nich takze te zwigzane z przygotowywaniem
positkéw. Zabrania si¢ rozpalania ognia, uruchamia-
nia piekarnika, a nawet zapalania §wiatta. W piatek po
zmroku (wtedy zaczyna si¢ szabat) zostawia si¢ jedzenie,
np. tradycyjny czulent, na goracej plycie lub trzyma si¢ przez
noc w piecu. Malka Kafka opisuje: — W przesziosci wsrod
licznych spolecznosci zZydowskich istnial zwyczaj zatrud-
niania tzw. szabes goja, czyli osoby pomagajacej w szabat,
odpowiedzialnej miedzy innymi za zanoszenie 1 odbieranie
czulentow z centralnego pieca. Waznym $wigtem analo-
gicznym do chrzescijariskiej Wielkanocy jest Pesach. W tym
czasie zabronione jest spozywanie produktéw z maki innej niz
macowa z obawy o to, ze mogly one ulec zakwaszeniu. Aby
rzetelnie przestrzegac tego przykazu, nie uzywa si¢ naczyn,
ktére mialy z nig stycznos¢, dokladnie czysci si¢ mieszkanie,
wymiatajac okruszki malymi szczoteczkami, a takze owija sig
stol folia, na wypadek gdyby w porach drewna znajdowaly
si¢ jakies resztki.

PRZEBRZMIALE ZASADY

CZY MODA NA KOSHER?

Prowadzenie koszernej kuchni bez watpienia stanowi wielkie
wyzwanie organizacyjne. Mimo tych trudnosci na catym
swiecie wiele osob stosuje si¢ do jej zasad albo przynajmniej
do czesci z nich. W samym Izraelu podejscie do tego tematu
jest dwojakie. Z jednej strony zasady dietetycznych praw
zydowskich sa uznane za przebrzmiale, za$ z drugiej wielu
laikéw ich przestrzega, poniewaz koszernos¢ sama w sobie
jest zdrowa, higieniczna 1 etyczna.

Réwniez w Polsce powstaja miejsca, w ktérych mozna od-
dac si¢ degustacji bez obaw o trefnos¢ produktéw. Jednym
z nich jest warszawski Tel-Aviv Delicafe, czyli izraelska
restauracja typu kosher friendly. Jej whascicielka, Malka
Kafka, trzyma piecze¢ nad jakoscia pozywienia, a takze nad
koszernoscia serwowanego wina. Jednak, jak sama zauwaza,
w naszym kraju jest bardzo malo miejsc, ktére chlubia si¢
certyfikatem rabina. Wynika to z tego, ze nadzorcéw ko-
szernosci jest w Polsce jak na lekarstwo 1 slono sobie licza
za swoja pracg. Dlatego nie liczmy na to, ze w przecigtnej
tzw. zydowskiej restauracji ugoszcza nas koszernym
pozywieniem.

Zdarza si¢ rowniez, ze mimo zgodnosci z zasadami kaszrutu
potrawy maja niewiele wspdlnego ze zdrowg dieta. W Stanach
Zjednoczonych wiele dan posiadajacych certyfikat koszernosci
bogatych jest w substancje chemiczne 1 konserwanty (czysta
chemia sama w sobie nie jest trefna). Mimo to stale rosnie ich
sprzedaz, osiagajac co roku wzrost na poziomie kilkunastu
procent. Powstaly nawet koszerne restauracje McDonald’s,
w ktorych z wiadomych wzgledéw nie znajdziemy w menu
zwyklego cheeseburgera. (8)
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POLISH

WOJTEK OLSZANKA

PATRYK JANCZEWSKI
ADRIAN GMAJ

ROMEK GERALD GELLO
MATEUSZ DEKARCZYK

ALEKSANDRA URBANOWSKA
GOSIA ABRAMOWICZ

SYLWIA SMUNIEWSKA
MARTA BORECKA

SYLWIA SMUNIEWSKA / REBELLIOUS

TARGOWISKO BAKALARSKA [www.NASZRYNEK.EU]
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O TYM, ZE NOWO POZNANE MIEJSCA INSPIRUJA I POSZERZAJA HORYZONTY, PRZEKONAL SIF, NIEJEDEN
PODROZNIK. MALO LUDZI ZDAJE, SOBIE JEDNAK SPRAWE Z TEGO, JAK PODROZE WPLYWAJA NA TRENDY
1 ROZWOJ PRZEDSIEBIORSTW ODZIEZOWYCH. WYPRAWA W NIEZNANE MOZE BYC WSKAZOWKA DO NOWYCH
ROZWIAZAN, REFLEKSJA NA TEMAT PRODUKCJI ORAZ NATCHNIENIEM DO TRAKTOWANIA MODY W SPOSOB

ODPOWIEDZIALNY I ZROWNOWAZONY.

TEKST: JoANNA LOMPART-CHLASCIAK, ILUSTRACJA: AGATA DUDEK

Backpacking to dluzsza, samodzielnie zorganizowana po-
dréz, czgsto w egzotyczne zakatki Swiata. Niegdys tury-
styczna awangarda kojarzona z ruchem hippisowskim, dzis
chrzest bojowy dla wielu mtodych ludzi z Zachodu. Typowy
backpacker ma dwadziescia parg lat i caly swoj dobytek miesci
w jednym plecaku. Uzywa publicznych srodkéw transportu,
szuka tanich noclegow 1 jest zainteresowany zaréwno zwie-
dzaniem, jak i poznawaniem lokalnych spolecznosci oraz ich
sposobu zycia. Backpacking to tez obowiazkowy punkt w CV
producenta odpowiedzialnej mody.

JASZCZURKA Z EGZOTYCZNE] WYSPY

Mark Bloom méwi, ze zalozyt swoja marke odziezowa Komodo
po to, by prowadzi¢ wlasny styl zycia 1 uniknac chodzenia do
prawdziwej pracy. A jaki to sposéb na zycie? Podréze!

Lata 80. Mark spedzil, jezdzac z plecakiem gléwnie po Azji.
Z tamtych czaséw pochodza historie o tym, jak chcac przeno-
cowac z grupa znajomych w Taj Mahal, chowali si¢ w krzakach
przed straznikami zamykajacymi obiekt. Takze o tym, jak
chciala go zjes¢ najwicksza jaszczurka na $wiecie na indone-
zyjskiej wyspie Komodo (od ktérej zreszta jego marka wzigla
swoja nazwe). Szalone wybryki mlodosci? By¢ moze, ale to
wlasnie podczas tych ,backpackerskich” wojazy w glowie
Marka zaczely powstawac pomysly, ktére zaprowadzily go
na szczyty brytyjskiej sceny producentéw odpowiedzialnej
mody. Bo historia Komodo zaczela si¢ w momencie, gdy
Markowt koficzyly si¢ pienigdze w czasie podrdzy po Indonezji.

(46)

Zrobit wtedy swoja pierwsza ,modowa” transakej¢. Udalo
mu si¢ wymieni¢ kolczyki, ktore jakims trafem posiadal, na
dziesi¢¢ sarongéw farbowanych tradycyjna metoda, zwa-
na tkat. W Kuala Lumpur sprzedat kazdy po 100 dolaréw
za sztuke. Po powrocie do Londynu zaczynal skromnie
— stoiskiem na Camden Market. Dzis jego marka sprzedaje
si¢ w sklepach od Nowego Jorku po Tokio 1 od Moskwy
po Hong Kong.

Mimo §wiatowego sukcesu Mark pozostal wierny zrédlom.
Od dwudziestu lat pracuje z tymi samymi rodzinnymi warsz-
tatami w Kathmandu i na Bali. Szyje w fabrykach w Nepalu
1 Indiach, ktére maja certyfikat SA8000 dotyczacy prze-
strzegania praw czlowieka i standardéw spolecznych. Laczy
nowoczesne wzory i ekologiczne tkaniny z tradycyjnymi
umiejetnosciami azjatyckich rzemiesInikéw. Marka regu-
larnie poddaje si¢ ocenie Made-By, niezaleznej organizacji
monitorujacej przejrzystos¢ tancucha dostaw. W artykule
»Komodo Poetry” (www.ecofashionworld.com) Mark wy-
jasnia: ,,Po kilku latach, ktére spedzitem jako podréznik,
szukalem sposobu na to, by zaciesnic¢ wiezi z lokalnymi ludZmi
oraz firmami. Moda jest do tego narz¢dziem. Tworzenie
1 produkowanie mody w sposdb zréwnowazony wymaga
wielkiej liczby ludzi pracujacych razem w pewnej harmonii
w réznych miejscach globu. (...) Nie posiadajac zadnego
wyksztalcenia w dziedzinie mody, bylem dobrym podrézni-
kiem, a to wydaje mi si¢ réwnie wartosciowe w prowadzeniu
firmy takiej jak Komodo”.
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ZDJECIA

Aleksander Silvertone

ASYSTENT
Michat Sarniak

STYLIZACJA 1 MAKE UP
Marta Lis

MoODELKA
Dagmara Zmaczynska
D'VISION

Silvertone Photography

Jest grupa indywidualnych talentow dzialajacych pod wspdlng bandera.

Zajmujq si¢ realizacja sesji zdjeciowych, gléwnie z obszaréw fashion 1 beauty.
Ich zalozeniem jest tworzenie kreatywnej fotografii modowej, posiadajacej cickawg narracje.

Swoje inspiracje czerpia zaréwno ze wspolczesnych trendéw
w modzie i sztuce, jak i z banalnych historii zapamigtanych z dziecifistwa.
Ich portfolio mozna zobaczy¢ na www.silvertone.eu

Fotografia: Aleksander Silvertone
Make Up Artist: Marta Lis
Hair Stylist: Gor Duryan
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S/ EWSKA
PASA

,»]DA] KOBIECIE ODPOWIEDNIA PARE BUTOW, A PODBIJE SWIAT” — MAWIAEA MARYLIN MONROE. TRUDNO
SIE Z TYM NIE ZGODZIC. JEDNAK BUTY NIE SA TOWAREM, DO KTOREGO PRZYWIAZUJEMY SIE NA CALE
LATA. PRZY DYKTACIE ZMIENIAJACYCH SIE TRENDOW NOSZENIE BUTOW DLUZEJ NIZ SEZON WYDAJE SIE
PRAKTYCZNIE NIEMOZLIWE. CZY TAK RZECZYWISCIE JEST?

TEKST: ULA MARKOF, ZDJECIE: BARTOSZ KLONOWSKI

POROZMAWIAIMY O JAKOSCI

Wrykonanie pary butéw to zlozony proces, ktéry wymaga
oczekiwania na ich wykonanie i angazuje wiele osob. Dlaczego?
Chocby dlatego, ze najlepszej jakosci skéry barwione w nie-
wielkich rodzinnych manufakturach zgodnie z wielowiekowa
tradycja potrzebuja czasu, zeby osiagnac odpowiedni odcien.
W malych garbarniach stosuje si¢ tradycyjne metody — nikt
nikogo nie pospiesza, niczego nie przyspiesza. Sprowadzenie
egzotycznych skér z dalekich krajow to takze proces, ktory
trwa. Jesli material, z ktérego pragniemy mie¢ wykonane
dodatki, jest rzadko spotykany, automatycznie rosnie jego
cena. Producentéw oferujacych najwyzsza jakos¢ nie jest
wielu, a lista odbiorcéw dhuga. Kazdy czeka cierpliwie na
swoja kolej, bo wiadomo, ze warto.

CZEKAJAC DO SKUTKU

Osoba zainteresowana wykonaniem butéw na miar¢ musi
zaakceptowac te warunki. Nawet mozni tego Swiata, kierujacy
si¢ przekonaniem, Ze skoro placa, to wymagaja, potulnie cze-
kaja na swoja kolej. Podobnie jak na robione na zaméwienie
rolls royce’y, jachty, tak i na buty.

Pierwszy krok to zdjecie miary. Obuwie robione na indy-
widualne zaméwienie dostosowywane jest do ksztaltu stopy
przyszlego whasciciela. Tu nie ma miejsca na sytuacje, gdy (jak
w przypadku butéw gotowych) stopa cierpiac po drodze, uklada
si¢ z butem na zasadzie kompromisu: ja ci¢ obetre, a ty mi dasz
wiecej miejsca. Po zmierzeniu stop wykonywane sa specjalne
drewniane formy — kopyta, na bazie ktérych powstaje but. Po
drodze jest jeszcze miara 1 wspélna rozmowa o ostatecznym
wygladzie butéw z mistrzem robiacym obuwie.

But wykonany na specjalne zamowienie w zakladzie styna-
cym z tradycji przede wszystkim wyréznia si¢ jakoscia. Ktos,
kto nigdy nie widzial tych dziel, nie zdaje sobie nawet spra-
wy z tego, ze buty moga mie¢ idealnie réwne szwy, w stu
procentach skérzana podeszwe 1 skore wybitnego gatunku.
Obcas nie jest gumowy, tylko wykonany z kilku warstw $cisle
utozonych kawatkéw twardej skory, zbijanej drewnianymi kotka-
mi. Wszystko to wida¢ na pierwszy rzut oka — moze nie detale
1 stojaca za nimi historie, ale efekt koricowy — jakos¢ weielona.

(58)

MESKI SWIAT I KOBIECY PUNKT WIDZENIA
Wiréd firm szyjacych obuwie na miarg kréluje oferta skie-
rowana do me¢zczyzn. To przez dynamicznie zmieniajaca
si¢ mode, w tym takze butéw dla pan, szewcy wolg klientelg
meska. Dlatego wlasnie bez problemu mozna znalez¢ rodzinne
firmy, ktére z przyjemnoscia wykonaja pare zjawiskowych
trzewikéw meskich, trochg trudniej znalez¢ szewcéw damskich.
Mistrzowie szewstwa na calym §wiecie z duma przedstawiaja
bogata oferte 1 szeroki wachlarz modeli w galeriach na swo-
ich stronach internetowych. Buty w kolorze koniakowym?
Sztyblety, a moze mokasyny? Mozliwosci jest wiele, cho¢ nie
tyle, ile w przypadku mody damskiej.

Rynek odziezy zdominowany jest przez kobiety, bo to wlasnie
one bardziej niz mezezyzni poddaja si¢ presji mody. Wigcej
jest takze firm 1 marek, ktére co sezon oferuja buty modne
1 wykonane z niezlych materialéw. Panie nie maja potrzeby
przywiazywania si¢ do jakosci — wiedza przeciez doskonale,
ze za rok but ze wzgledu na wyglad obcasa czy glebokos¢
weigcia nie bedzie juz modny. Mezczyzna ubrany klasycznie
moze wyglada¢ bardzo modnie — w tym wypadku tradycja
dziata na jego korzys¢. W przypadku kobiet sprawa nie jest
tak oczywista. Chociaz firmy robiace obuwie na miar¢ chetnie
podejmuyja si¢ takze realizacji zaméwien od klientek, z mysla
o paniach powstala inna ustuga.

DIY z maALA POMOCA

Mowa tutaj o butach, na ktérych ostateczny wyglad wply-
wa osoba zamawiajaca. Jak to dziala? Wystarczy wybrac
odpowiadajacy nam model i, jak w zabawie w kolorowanki,
zdecydowac o ulozeniu koloréw, o materiale, z ktérego beda
wykonane buty, czy o dodatkowych ozdobach. Gotowe pan-
tofle trafiaja do nas w specjalnej przesylce — doktadnie takie,
jakie sobie wymarzyly$smy. To oczywiscie ogromny skrét
myslowy. Warto wige zaglebic si¢ w szczegély.

Shoes of Prey, australijska firma oferujaca buty robione na
zaméwienie, to jeden z przykladéw wielu placéwek dzialaja-
cych w ten sposéb. Zalozyla ja tréjka przyjaciol: Jodie Fox,
Michael Fox (maz Jodie) i Mike Knapp, ktérzy poznali sig,
studiujac prawo.
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PracA pPo GODZINACH, W WEEKENDY CZY NA URLOPIE NIKOGO DZIS NIE DZIWI. W POGONI zA
PIENIEDZMI I SUKCESEM WIELU LUDZI NIE PRZEBIERA W SRODKACH. Ma BYC SZYBKO, TANIO I Z ZYSKIEM.
TRACA NA TYM KLIENCI, PRACOWNICY I ICH RODZINY. PRZEDE WSZYSTKIM JEDNAK TRACA SAME
FIRMY, BO DOBRY PRACOWNIK NIE MUSI BYC WYCZERPANY. SPOSOBEM NA SUKCES JEST ZMIANA

BIEGU NA SLOW... SLOW BIZNES.

TEKST: PAWEL JOZEFACKI, ILUSTRACJA: L.UKASZ MAJEWSKI (TN Boy StupIo)

W 1986 roku najwigksza na $wiecie sie¢ restauracji, znana
z zamilowania do szybkosci i kiepskiego jedzenia, postanowita
otworzy¢ swoj kolejny lokal w zabytkowej cz¢sci Rzymu.
Na reakcje przywiazanych do tradycji mieszkaiicow wiecz-
nego miasta nie trzeba bylo dlugo czeka¢. Carlo Petrini,
dziennikarz i krytyk kulinarny, zorganizowal na Schodach
Hiszpanskich stynny juz protest przeciwko temu, co sam
uwazal za obraz¢ dla miasta i wloskiej tradycji kulinarnej. Tak
powstal slow food (antidotum na wszechobecny 1 dominujacy
fast food), ktory powoli, zgodnie z wlasnym tempem, wplywal
na kultur¢ gotowana 1 jedzenia. Jego zwolennicy walcza
o przywrécenie prawdziwych smakéw, tradycji wspdlnych
1 zdrowych positkéw.

Potrzeba bylo 20 lat, by slow food zyskal znaczacy rozglos
1 uznanie na $wiecie. Przez ten czas idea slow rozprzestrzenita
si¢ na inne dziedziny pracy. I tak slow travel uswiadamia
nam, ze w podrézach cel nie jest najwazniejszy. Pyta, jaki
sens maja wyjazdy do miejsc, w ktdrych zastaniemy do-
kladnie to wszystko, co w domu 1 w pracy — szybki internet
1 kabléwke. Slow money pokazuje natomiast, ze pienigdze
nigdy nie powinny by¢ wazniejsze od relacji z innymi ludzmi.
Przypomina, ze zawsze powinnismy mysle¢ o konsekwencjach
swoich dziatan.

(CZAS TO PIENIADZ

Swiat przyspiesza, a gospodarka zwalnia, nie wytrzymujac
tego tempa. Dla przyktadu warto poréwna¢ firmy, ktore przez
wiele lat zdobywaly pozycje na rynku (takie jak Samsung,
Apple czy Microsoft) z tymi, ktére z impetem wkroczyly
w $wiat biznesu (jak Facebook czy Tweeter). W te internetowe
giganty zainwestowano setki milionéw dolaréw. Ich wartos¢
szacowana jest na sumy zawierajace nawet jedenascie zer.
Jednak caly czas maja one ogromy problem z tym, jak czerpac
zyski ze swojej dziatalnosci. Bo sukces wymaga czasu i cier-
pliwosci, a pospiech bywa najgorszym doradca. Internetowe
przedsighiorstwa przekonaly si¢ o tym w 2000 roku podczas
tzw. banki internetowej, kiedy ogromne inwestycje 1 dazenie
do bycia liderem nie szly w parze z rentownoscia.

Obecnie wigkszos¢ firm ma odgornie ustalone cele, od ktérych
czgsto zaleza wynagrodzenia lub nawet ilo$¢ miejsc pracy. W za-
leznosci od dzialalnosci s to cele miesieczne lub kwartalne. By
je spelni¢, przedsigbiorstwa musza sprzedawac produkty, ushugi
lub reklamy bez wzgledu na to, czy sa do tego zdolne, czy nie.
Nie dziwi wigc, ze czgsto ponosza fiasko. Wing za porazke wielu
z nich mozna co prawda zrzuci¢ na niedokladne zbadanie rynku,
konkurencji oraz przede wszystkim potrzeb klientéw, jednak
coraz cze¢sciej faktycznymi przyczynami sa pospiech 1 presja. >
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Il |

BANK,
CZYLI JAK
W KR

(SLOW)

7ARABIAC
YSIE?

W OSTATNICH LATACH ODDZIALY BANKOW WYRASTAJA W POLSCE JAK GRZYBY PO DESZCZU. PRZECHADZAJAC
SIE, GLOWNYMI ULICAMI, NIE TYLKO DUZYCH MIAST, MOZNA ODNIESC WRAZENIE, ZE TO JEDYNY SEKTOR
GOSPODARKI, KTORY TAK PREZNIE SIE ROZWIJA, PROWADZAC DZIALANIA REKLAMOWE NA DUZA SKALE.
W PIERWSZYM POLROCZU TEGO ROKU BANKI WYDALY NA REKLAME OKOLO 600 MILIONOW ZLOTYCH.

TekST: KrzYSZTOF NOWAK, ILUSTRACJA: KaCPER KIEG

— w Polsce bankowos¢ komercyjna zaczeta mocniej rozwijac sig
dopiero w okresie transformacji, wezesniej stosunkowo niewiele
0s6b posiadato konto osobiste w banku. Polska nadrabia wigc
w pewnym sensie zaleglosci, goniac kraje Europy Zachodniej.
Dane Narodowego Banku Polskiego za 2010 rok pokazuja, ze
tzw. wskaznik ubankowienia, czyli wskaznik liczby rachun-
kéw bankowych na jednego mieszkarica, pozostaje w Polsce
na poziomie nizszym niz srednia unijna. Przy utrzymaniu
obecnej dynamiki wzrostu, dogoni ja w 2015 roku. Z drugiej
strony nalezy pamigtac, ze ten i tak stosunkowo wysoki po-
ziom ubankowienia moze by¢ mylacy — przeciez wielu z nas
posiada wigcej niz jeden rachunek bankowy.

NBP szacuje, ze odsetek Polakow 1 Polek, ktérzy nadal nie
maja konta w banku, wynosi okoto 23 procent. Taki stan
rzeczy wynika po czesci z duzych nieréwnosci dochodowych
oraz z tego, ze osoby o niskich zarobkach nie widza korzysci
z posiadania rachunku w banku. Ponadto ludzie nie ufaja
trudnym do zrozumienia zapisom i temu, co dzieje si¢ w banku
z pienigdzmi. Zreszta nawet osoby, ktére posiadaja rachunki
bankowe 1 darza banki sporym zaufaniem, nie zawsze wiedza,
w jaki sposdb instytucje te zarabiaja na tak prezny rozwdj.
Tym bardziej ze w swoich kampaniach reklamowych czesto
oferuja wiele darmowych ustug 1 produktéw.

Wystarczy poswigcic¢ chwile wolnego czasu i przejrzec ofer-
ty bankéw komercyjnych, zeby bez wigkszych przeszkéd
natrafic¢ na propozycje bezplatnego konta, darmowych kart
platniczych, bezprowizyjnych wyplat z bankomatéw, zwrotu
czesci wartosci zakupow dokonywanych przy pomocy kar-
ty czy kredytéw bez prowizji. Analizujac tego typu oferty,
nalezy jednak pamigtac, ze banki nie sa instytucjami chary-
tatywnymi, a biznesowymi organizacjami nastawionymi na
maksymalizacje zysku. Kazdy ,,darmowy” produkt czy ustuga
ma swoja ceng. Oczywiscie nie wszystkie banki proponuja
identyczne oferty. Kazdy jednak czerpie korzysci finansowe
z tych samych tytuléw 1 zZrédet. Wedlug danych NBP w 2011
roku banki wygenerowaly zysk netto na poziomie 101 miliar-
dow zlotych! To wynik poréwnywalny z 103,5 miliarda, jakie
zarobily wszystkie niefinansowe przedsighiorstwa w Polsce
zatrudniajace powyzej 50 oséb!

KREDYTY I DEPOZYTY,

CZYLI BANKOW CHLEB POWSZEDNI

Tradycyjnie banki zajmowaly si¢ gléwnie zbieraniem depozy-
tow 1 dawaniem kredytow. Deponowane przez klientéw srodki
umozliwialy udzielanie pozyczek. W taki sposéb banki wodza
potencjalnych klientéw na pokuszenie, oferujac raz to ,,najwyzej
oprocentowang” lokate, raz to ,,najtaniszy kredyt”. Czgsto jednak
tego typu oferty, mimo interesujacego na pierwszy rzut oka
marketingowego opakowania, po blizszym zapoznaniu okazuja
si¢ zawierac liczne gwiazdki, ukryte oplaty manipulacyjne,
zaskakujace prowizje czy nie do konica jasne klauzule.

Banki posiadaja oczywiscie pewien kapital wlasny, jednak w celu
udzielania kredytow potrzebne sq im pieniadze klientow, a takze
pozyczki, jakie same zaciagaja na rynku migdzybankowym.
Aby bank mégl zarobi¢, oprocentowanie depozytow musi by¢
odpowiednio nizsze niz oprocentowanie kredytu. To ostatnie
uzaleznione jest w duzej mierze od kosztéw, po jakich banki
pozyczaja sobie pieniadze. Koszt taki odzwierciedla tzw. stawka
WIBOR, ktdrej wysokos¢ jest ustalana codziennie w wyniku
propozycji zglaszanych przez banki. I tak np. WIBOR 3M
oznacza Srednie oprocentowanie pozyczek trzymiesi¢cznych na
tym rynku. Stawka ta jest dla klientéw bankéw o tyle wazna,
ze bezposrednio od niej zalezy oprocentowanie kredytéw, jakie
zaciagaja. Na oprocentowanie sklada si¢ bowiem WIBOR oraz
marza narzucona przez bank. I tak, jesi WIBOR 3M wynosi
obecnie okolo 4,9 procent, a bank proponuje nam kredyt go-
towkowy na 12 procent w skali roku, to réznica pomigdzy tymi
dwoma poziomami stanowi wlasnie marz¢ banku. O tym, o jak
duze pieniadze chodzi, $wiadcza wyniki finansowe bankéw:
w 2011 roku wynik bankéw z tytulu odsetek stanowit prawie
2/3 wyniku bankéw na dzialalnosci bankowej, ktory siegnat
336,5 miliarda zlotych (dane NBP).

Najwigcej banki zarabiaja na kredytach konsumenckich, czyli
wszelkiego rodzaju pozyczkach gotéwkowych, samochodowych
czy kartach kredytowych. Od tych ostatnich réwniez placimy od-
setki, jesli nie sptacimy karty w odpowiednim okresie wskazanym
przez dany bank (tzw. grace period). Oprocentowanie takich
kredytéw moze ustawowo sigga¢ maksymalnie czterokrotnosci
tzw. stopy lombardowej, czyli jednej ze stép procentowych usta-
lanych przez NBP (obecnie wynosi 6,25 procent w skali roku). >
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W MOICH ZYIACH

TWOJA KREW

CzY JESTES W STANIE SKRZYWDZIC OSOBE, W KTOREJ ZYEACH PEYNIE TWOJA KREW? TYM PYTANIEM
TWORCY PROJEKTU BLOOD RELATIONS CHCA DOPROWADZIC DO ZAKONCZENIA KONFLIKTU
IZRAELSKO-PALESTYNSKIEGO, KTORY TRWA OD 1948 ROKU. CZY IM SIE TO UDA, CZY MOZE ZNOWU

SZCZYTNA IDEA OKAZE SIE NIEWYPALEM?

TEKsT: RaFAL. HETMAN, ILUSTRACJA: AGATA DUDEK

Za grubymi murami starego miasta w Jerozolimie handel
wre. Sprzedawcy zachg¢caja przechodniéw do kupowania
swoich towaréw. W powietrzu unosi si¢ zapach pikant-
nych przypraw, ktory miesza si¢ z wonia lokalnych potraw.
Waskie uliczki obwieszone sg kolorowymi koszulkami z na-
pisem ,,I love Jerusalem”, bluzami z hastami religijnymi
i chustami z lekkiego, zwiewnego materiatu. Rozstawione na
stolikach dewocjonalia czekaja na swojego nabywce.

W cieniu ciasno ustawionych budynkéw przemieszcza si¢
thum ludzi. Wiekszos¢ z nich to turysci, ktérzy przyjechali,
zeby zobaczy¢ miasto trzech wielkich religii monoteistycz-
nych: islamu, judaizmu i chrzescijanistwa. Jedni chea zo-
baczy¢ Sciane Placzu — najswietsze miejsce judaizmu, inni
ida w stron¢ Géry Oliwnej, zeby po drodze zwiedzi¢ dom
narodzin Najswigtszej Marii Panny albo Bazylike Grobu
Panskiego. Jeszcze inni chca pomodli¢ si¢ w miejscu,
z ktérego Mahomet wstapil do nieba.

Codziennie ulicami starego miasta w Jerozolimie niespiesznym
krokiem, odpowiednim dla tego miejsca, poruszaja si¢ chrze-
Scijanie, zydzi 1 muzulmanie. Jedni sg tutaj, zeby pilnowac
swoich intereséw, drudzy po prostu chodza 1 przygladaja
si¢ wszystkiemu z zapartym tchem, chlonac atmosfere tego
miejsca.

O tym, zZe od ponad szes¢dziesigciu lat toczy si¢ tu jeden
z najkrwawszych 1 najdiuzszych konfliktéw na §wiecie, przy-
pominaja tylko zolierze z karabinami M 16 w re¢kach, ktorych
mozna czasem spotkac¢ w réznych miejscach starego miasta.

64 LATA PRZELEWU KRWI

Konflikt izraelsko-palestyriski to historia dtuga i skompliko-
wana. Jej genezy mozna dopatrywac si¢ juz na poczatku XX
wieku, kiedy do Palestyny, zamieszkalej niemal wylacznie
przez Arabéw, zaczeli przyjezdzaé Zydzi. Prawdziwy przetom
nastapil po drugiej wojnie $wiatowej i tragedii holocaustu.
Wtedy to Organizacja Narodéw Zjednoczonych zdecydowala
o podziale Palestyny na dwie czesci: zydowska 1 arabska.
Zgodnie z postanowieniem ONZ w 1948 roku Izrael oglosit
niepodleglos¢. Jednak panstwa arabskie nie uznaly nowego
kraju. W kilka godzin po ogloszeniu przez Izrael niepodleglosci
wypowiedzialy mu wojng.

Ledwie powstale paistwo zydowskie nie tylko oparlo si¢
atakowi dziewieciu panistw arabskich (Egipt, Sudan, Syria,
Transjordania, Liban, Irak, Arabia Saudyjska, Jemen
1 Palestyna), w wyniku wojny powickszylo takze swoje te-
rytorium poza to wyznaczone przez ONZ. Pokonani nie
pogodzili si¢ z przegrana, wsréd ludnosci arabskiej wzrosty
nastroje nacjonalistyczne i antyizraelskie. Na tym podto-
zu zaczely wzrasta¢ podzialy, ktére dzi§ wydaja si¢ nie do
przezwycigzenia.

Od 1948 roku krétkie okresy wzglednego spokoju przerywane
sq wojnami, walkami, starciami i pojedynczymi zamachami
terrorystycznymi. Liczne préby zlagodzenia konfliktu nie
przyniosly pozadanych skutkéw. Wedlug raportu B Tselem,
izraelskiej pozarzadowej organizacji broniacej praw czlowieka,
tylko w ostatnich dwudziestu latach po obu stronach zycie
stracito prawie 9 tysigcy oséb. W tym zolnierze 1 cywile.

YUSSEF

— To jest Yussef, moj brat — na filmie promujacym projekt
Blood Relations dojrzala kobieta wskazuje zdjgcie powieszone
na $cianie. — Jest moim partnerem. Jest dla mnie wszystkim
— mowl w czasie terazniejszym, choc jej brat od lat nie zyje.
— Cala sytuacja byla bardzo skomplikowana. Byla intifada
1 ciagle ogladatam telewizje. W pewnej chwili odwrdcilam
glowe I zaczelam cos mowic do mojego bylego meza. Weedy
telewizja wyswietlita imi¢ Yussefa na ekranie. Moje dzieci
natychmiast wylaczyly telewizor. Ich twarze staly si¢ dziwne.
Chcialam si¢ dowiedziec, o co chodzi, ale nikt nie chcial od-
powiedziec. Moj byly maz podszedt do mnie 1 powiedzial, ze
nic si¢ nie stalo, ze Yussef jest ranny 1 nic mu nie bedzie. Ale
Ja czulam, czulam co innego. Wigc powiedzialam, ze klamie,
Ze to nieprawda, ze wiem, ze to cos wigcej... Powiedziec,
ze za nim tesknie, to za malo. Potrzebuje go. Zawsze go
potrzebowalam.

Yussef miat 32 lata, zostal zabity przez izraclskiego zolnierza.

YAEL

— Kiedy twoja corka zostaje zamordowana, nie mozesz po
prostu o tym zapomnieC I zZy¢ tak samo — wielki broda-
ty mezczyzna w okularach nie kryje swojego wzruszenia. >
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— Czulem potworna pustke. Chcialem cos zrobic. Zdecydo-
walem, ze nie cheg juz zyc... Czekalem na mojg Yael Corka
zawsze dzwonila, kiedy tylko gdzies byl atak terrorystyczny,
zeby potwierdzic, ze nic jej nie jest. Tym razem nie zadzwo-
nifa. Martwilem si¢ 1 martwitem. To byl koszmar. Ale tele-
fon nie dzwonil. Zdalem sobie sprawg, ze Yael juz nigdy nie
zadzwoni. Wkrotce uslyszatem jakis halas, odwrocilem si¢
w strone okna 1 zobaczylem dwdch oficerow. Zapytalem,
dlaczego tak dlugo ich nie bylo, czekalem na nich od 17.45.
Major zapytal, skad wiem, kto mi powiedzial o tym, co stalo
si¢ corce. Ja im odpowiedzialem, ze nikt mi nie powiedzial,
po prostu wiedzialem...

Yael miala 21 lat, kiedy zgingta w zamachu przeprowadzonym
przez terrorystg-samobdjce.

ZEMSTA

Ojciec Yael opowiada dalej: — Nie moglem przestac plakac.
Nie moglem si¢ nawet kontrolowac. Bylem zly na caly swiat.
Bylem zly na Palestyriczykow, ktorzy zamordowali moja cor-
ke. Bylem zly na Sily Obronne Izraela, ze nie zapobiegly
atakowi. Nie jestem religijny, ale bylem tez zly na Boga. Co
takiego zrobilem, ze sobie na to zastuzylem. Bylem zly nawet
na siebie. Ale poza zloscig chcialem zemsty... Planowalem
sobie, ze si¢ obudz¢, wezme prysznic, zabior¢ dwa rewolwery
1 pojde. Niedaleko mnie byta budowa, na ktorej pracowali
Palestyriczycy.

Siostra Yussefa mowi o tym, co czula: — Bylam bardzo smutna.
Powiedziatam, Ze nie, nie bede czekac, zrobie to. Zemszcze
sie. Ta zlos¢ przestraszyla mnie, poruszyla. Dlaczego mam
cierpiec? Dlaczego mam tak zyc, skoro jest inne wyjscie, inna
droga, rozwigzanie bez przemocy?

KONIEC PRZELEWANIA,

CZAS NA ODDAWANIE KRWI

We wrzesniu 2011 roku wystartowal projekt izraelsko-palestyn-
ski pod nazwaq Blood Relations (Zwiazki Krwi). Izraelczycy
i Palestynczycy oddaja sobie nawzajem krew. Pierwsi swdj
zyciodajny plyn oddali czlonkowie Parents Circle-Families
Forum, organizacji zrzeszajacej izraelskie 1 palestyniskie ro-
dziny, ktore stracily swoich bliskich w konflikcie arabsko-zy-
dowskim (organizacja powstala w 1995 roku, a zalozyt ja
Izaak Frankenthal, ktérego syn zostal zabity przez islamskiego
ekstremistg).

Krew honorowo oddawana w Izraelu trafia do palestyniskich
pacjentow, a ta oddawana przez Palestyniczykéw — do izrael-
skich. Twércy projektu chea powiedziec ,,stop” trwajacemu
konfliktowi. Jedno z haset inicjatywy brzmi: ,,Po 60 latach
przelewania krwi czas na oddawanie krwi”. A kluczowe pyta-
nie, ktére powinni sobie zada¢ honorowi dawcy krwi, brzmi:
»Czy jestes w stanie skrzywdzi¢ osobe, w ktérej zytach plynie
twoja krew?”.

Po co 1O ROBIE?
W projekt zaangazowali si¢ tez ojciec Yael i siostra Yussefa.
— Wielu Iudzi nie rozumie tego, co robi¢ — méwi kobieta.
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— Ale tam gdzies gleboko w srodku wiedzg przeciez, ze nie
robi¢ nic zlego. Wydaje mi si¢, ze jesli idziesz teraz ulica, wszy-
scy wydaja si¢ juz zmeczent. Nie cheg juz nastepnej intifady.
I naprawde wierza, ze mozliwe jest rozwiazanie konfliktu bez
przemocy. Moze jezyk krwi jest silniejszy niz wszystko inne...
— Ludzie na calym Swiecie, nie tylko Palestyriczycy
1 Izraclczycy, chcea tej samej rzeczy: znaleZ¢ zong czy meza,
stworzy¢ rodzing 1 dozy¢ godnie do starosci — tlumaczy oj-
ciec Yael. — Przez to, ze oddaje¢ krew, chce dac ludziom do
myslenia. Mnie oddawanie krwi przywroctlo powod do Zycia.
Teraz mam nadzieje — dodaje.

Na filmie, ktéry dokumentuje pierwsze spotkanie dawcow
krwi w ramach programu Blood Relations, ojciec Yael (Zyd)
mocno przytula do siebie siostr¢ Yussefa — Palestynke. Oboje
usmiechaja si¢ 1 krzycza w swoich jezykach stowo ,,mitos¢”.
Inni uczestnicy projektu wkladaja w tym czasie koszulki z kro-
pla w kolorach flag: palestyniskiej i izraelskiej, a po chwili udaja
si¢ do Srodka szpitalnego budynku, gdzie ulozeni obok siebie
wygodnie na Iézkach oddadza krew.

ZNUZENI KONFLIKTEM

W Izraelu 1 Palestynie coraz wigcej obywateli jest zmgczonych
zyciem w ciagtym napigciu. Powstaje tez wigcej organizacji
1 pokojowych inicjatyw, ktore dzialaja na rzecz zlagodze-
nia skutkéw konfliktu albo jego calkowitego zakonczenia.
Inicjatywa Blood Relations jest tylko jedng z nich.
Organizacje, takie jak B'Tselem czy Grupa na rzecz Jednego
Demokratycznego Paristwa, dzialaja z mysla o obu stronach
konfliktu. Ich czlonkami sa zaréwno Zydzi, jak i Arabowie.
To przede wszystkim mlodzi ludzie, ktérzy chca zy¢ w spokoj-
nym i bezpiecznym kraju, ktérzy na polityczne spory patrza
z calkiem innej perspektywy.

Takze osoby na calym §wiecie wspieraja rézne inicjatywy
pokojowe, ktére maja za zadanie wygasi¢ konflikt na Ziemi
Swietej. Niemal réwno po roku od rozpoczecia programu
Blood Relations inicjatywa zyskala poparcie prawie 2,5 tysigca
ludzi na calym $wiecie. Na stronie bloodrelations.org kazdy
moze wesprze¢ projekt przez ,wirtualne oddanie krwi”.

ROMANTYCZNA IDEA

Dzielenie si¢ krwia to niezwykle wazna, ale troch¢ naiwna
idea. Jej pomystodawcy wierza, ze dzigki swoim dziataniom
zmienig bieg historii, usuna uprzedzenia na bok i zaczna
budowac lepsza przysztos¢. Niestety codziennie media na
Bliskim Wschodzie donosza o kolejnych incydentach z udzia-
lem Arabéw i Zydéw.

Oto przyklad pierwszy z brzegu — informacja z 17 sierp-
nia 2012 roku: ,W piatek rano dziesiatki mtodych Zydéw
zaatakowaly trzech Palestynczykéw w Jerozolimie, na pla-
cu Syjonu. Swiadkowie opisywali to zdarzenie jako lincz.
Jeden z Palestyiiczykéw zostal powaznie ranny 1 trafit na
oddzial intensywnej terapii. Atakujacy rzucili si¢ na tréjke
Palestyriczykéw z okrzykami: Smier¢ Arabom!” — informacja
pochodzi ze strony internetowej ,,Haaretz”, jednego z naj-
wickszych dziennikéw izraelskich. (S)

\ gyog SEr1P
2102

i

= patEsdTIA P

AEALI
- 10z prdorsy1

i

-]
-
g
|y

=4
s
=
W
-
| -
=
_—
=
=
i
G =]
=

PRENUMERATA

KOLEKCIONUI (SLOW)

WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH AKTUALNYMI

| ARCHIWALNYMI WYDANIANI
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU MAILOWEGO:
PRENUMERATA@BESLOW.PL

IAMOWIENIA MOZNA SKEADAG
PO UISZCZENIU OPLATY WG CENNIKA:

3 KOLEINE NUMERY 45 7t
(DOSTAWA GRATIS)

6 KOLEINYCH NUMEROW 80 Zt
(-10 Zt 1 DOSTAWA GRATIS)

9 KOLEINYCH NUMEROW 115 Zt
(-5 2t ORAZ JEDEN NUMER | DOSTAWA GRATIS)
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AEROBIK

WE WSCHODNIM

PAPIERKU

ZACHLYSNIECI KULTURA DALEKIEGO WSCHODU NA KOLACJE JEMY SUSHI, CHODZIMY NA TAI-CHI I MARZYMY
O TAJSKIM MASAZU. Cwiczymy TEZ JOGE, CHOC NIE DO KONCA WIEMY, NA CZYM ONA POLEGA. WAZNE,
BY BYLO SZYBKO I EFEKTYWNIE. TAK POWSTAJA ZAJECIA, KTORE Z JOGA MAJA NIEWIELE WSPOLNEGO.
OD SPOKOJU WEWNETRZNEGO WAZNIEJSZA JEST PRZECIEZ ZGRABNA PUPA.

TEKST: NATALIA SZOSTAK

Trudno wyobrazi¢ sobie aktywnos¢ bardziej w duchu slow
— przynajmniej teoretycznie. W praktyce to, co nazywamy
joga, w naszym kregu cywilizacyjnym czgsto uznawane
jest za kolejny rodzaj aktywnosci typu fitness, gdzie nie ma
miejsca na glebokie przemyslenia.

SZYBKO, BYLE SZYBCIE]

Warszawa, godzina 19. Na zajecia Power Jogi przychodzi
grupa kilkunastu oséb. Przebrani w wygodne ubrania roz-
kladaja maty.

Wersja ,,power” jest zachodnig interpretacja hinduskich
praktyk. Pozycje (asany) wykonuje si¢ szybciej 1 w dyna-
micznych sekwencjach, tak by spali¢ wigcej kalorii. To takze
uklon w strong Zachodu: prosta, zrozumiala nazwa i réwnie
proste zasady.

Jedna z os6b, ktdre przyszly pocwiczyd, jest Ola, 23-letnia
studentka. Do tej pory uczestniczyla w czterech typach zajeé
z r6znymi prowadzacymi. Byla tez w Indiach, w niewielkiej
miejscowoscl Riszikesz, zwanej miastem jogi, tak niegdys
popularnej, ze sami Beatlesi przyjechali tam oddawac si¢
medytacji. Ola przyznaje, ze to, co przezyla w Indiach, nijak
ma si¢ do zaje¢ w Polsce: — Nie chodzi nawet o spirytualizm.
Za joga stojg setki lat tradycji, jest ona wpisana w kulture,
a tego nie da si¢ przenies¢ do Europy w stu procentach.
To zrozumiale, ale w Polsce czesto nie przyklada si¢ zbyt
duzej wagi nawet do relaksacji czy technik oddychania,
a przeciez to sa podstawy, z ktorych nie kazdy zdaje sobie
sprawe. Tego bardzo mi brakuje.

SPOSOB ZYCIA

Nie ma jednej definicji jogi. Przez wieki rozwingly si¢ rozmaite
szkoly 1 techniki. Pierwszym kodyfikatorem norm rzadza-
cych ta dyscypling byl mistrz Patandzali, indyjski filozof,
ktéry na poczatku pierwszego tysiaclecia stworzyl jeden
z najwazniejszych tekstéw o jodze — Jogasutre. Wyrdznil
w niej osiem element6w, ktore powinny towarzyszy¢ praktyce.
Pierwszym jest Yama — zasady etyczne. Drugim Niyama,
ktéry dotyczy dyscypliny i odpowiedzialnosci, a dopie-
ro trzecim — Asana, czyli ukladanie ciala w odpowiednie
pozycje. Dalej nastepuja Pranayama, dotyczaca technik
oddychania, 1 Pratyahara, czyli powsciaganie zmystéw.
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Trzy ostatnie, bardziej zaawansowane elementy obejmuja
odpowiednio koncentracj¢ (Dharana), medytacj¢ (Dhyana)
1 stan nad$wiadomosci (Samadhi).

Zasady moralne nie przypadkiem znalazly si¢ na pierwszym miej-
scu. Trenerzy jogi podkreslaja, ze jej praktykowanie nie koniczy
si¢ podczas zajec. — Nalezy pamictac, Ze to nie sport, a styl Zycia
— przekonuje Elzbieta, trenerka jogi. Sama ¢wiczy od 7 lat, w tym
roku otworzyla swoja szkole. Na poczatku rozmowy zaznacza,
ze nie nalezy traktowac jej jak wyroczni, bo kazdy powinien
sam wyrobi¢ sobie wlasne zdanie o jodze — najlepiej trenujac
1 studiujac filozoficzne ksi¢gi. — Poprzez pozycje, koncentracje
1 techniki oddychania powinnismy szukac zgody z samym soba
1 swiatem zewnetrznym. Wysilek fizyczny bez tego to na pewno
znakomity trening rozciagajacy 1 wzmacniajacy, ale nie mozna
go nazwac joga. Bledem jest tez opieranie ¢wiczen na swoim
ego 1 myslenie typu ,,zobaczcie wszyscy, jaki to ze mnie jogin™.
Z takim podejsciem to tylko gimnastyka i nic wigcej — mowi.
Zapytana o to, jakie zasady jogi wprowadza w zycie, zaczyna
wymieniac: — Plerwszy krok to unikanie zlosci w zachowaniach
1 myslach. Staram si¢ nie byc¢ impulsywna, analizuje swoje
emocje. Zaleca si¢ tez odrzucenie checi posiadania — zarowno
rzeczy, jak 1 ludzi. Trzeba pozwolic odejs¢ przesztosci i zyc
chwila. Probowac utrzymac zdrowie ciafa, emocji I duszy.
Elzbieta zaczyna i koficzy swoje zajecia ¢wiczeniami relak-
sacyjnymi. Spokojnym glosem powtarza: ,,Zrozum, jak wiele
potrafi twoje cialo. Podzigkuj mu”. Z glosnikéw plynie spokojna,
indyjska muzyka instrumentalna. — Zalezy mi na tym, zeby
wprowadzi¢ moich uczniow w odpowiedni nastroj — podkresla.
Tego nastroju moze zabraknad, kiedy trener nie podchodzi
do swojego zadania wystarczajaco powaznie.

CZTERNASCIE DNI WYSILKU

Zdarza sig, ze szkoly, ktdre proponuj kursy jogi, nie zapewniaja
wlasciwych warunkéw do ¢wiczent. Ciasne, zatloczone salki
i dobiegajacy z zewnatrz halas nie pozwalaja na skupienie sig,
a wigc takze na prawdziwe 1 efektywne przezywanie zajeé. W ten
sposob raczej zniecheca si¢ do zglebiania wielowiekowych nauk.
Kasia, dentystka z Warszawy, na joge poszla raz i wigcej sig
nie wybiera: — W sali obok odbywaly si¢ zajecia aerobiku,
wiec nie moglam si¢ skoncentrowac, bo zza sciany dobiegala
techniawa”, a cala podloga drzala od podskokow — kpi.

Towarzyszaca jej Brytyjka Natalie podkresla: — Irytuje mnie
to, jak bardzo komercjalizuje si¢ zajecia. Trenerzy upychaja
na nich jak najwigcej osob. Po chwili dodaje: — Mimo to jest
tu wiecej zrozumienia dla tego, ze kazdy ma inne cialo i inne
mozliwosci. Takiego podejscia brakuje mi na fitnessie. Dlatego
ciagle przychodze.

Od przygotowania zajec 1 zaangazowania prowadzacego zalezy
wiele. Odpowiednio dobrane asany moga usprawni¢ prace
uktadu trawienia, zniwelowac béle kregostupa 1 migsni, a takze
dziala¢ antydepresyjnie. Z sesji wychodzimy usmiechnigci,
zrelaksowani 1 pelni energii.

Po internetowej reklamie jednej z amerykanskich szkél jogi
wrécono do rozmowy na temat tego, czym wlasciwie jest sama
joga. Obiecywala ona uzyskanie ,,ciata do bikini” po 14 dniach
intensywnych ¢wiczen. W srodowisku treneréw i praktykéw wy-
buchla dyskusja, ktora jest kwintesencja zachodniego dylematu
dotyczacego jogi: czy jest ona tozsama ze stretchingiem i fitnes-
sem, a zatem mozna ja reklamowac w tak splycajacy sposob?
A moze nalezaloby podkreslac cala reszt¢ benefitéw, ktére moze
nam przynies¢ jej praktykowanie? Konfliktu nie rozwiazano.
Podejscie niektorych treneréw jogi w Polsce mozna poréwnac
do nastawienia wladz szkoly jogi, ktéra zdecydowala si¢ na
t¢ kontrowersyjna reklame. Jedni i drudzy zakladaja z géry,
ze uczniéw nie zainteresuje glebszy kontekst ¢wiczen 1 nalezy
skoncentrowac si¢ wylacznie na ich wymiarze fizycznym.
I moze maja w tym odrobing racji.

DZIASEA OPADAJA

Kasia, dentystka, na swoje pierwsze i jedyne zajecia poszla
z ciekawoscl. Od chlopaka dostata karte pozwalajaca na wy-
probowanie réznych zaje w szkole fitness. — Przysziam z ko-
lezanka, troche ,,z biegu”, prosto z pracy. Kiedy ludzie zaczeli
si¢ relaksowac, za bardzo nie wiedzialam, co robic — opowiada.
— W pewnym momencie, kiedy prowadzaca powiedziala cos
w rodzaju: ,, Twoje cialo jest ci¢zkie, czujesz jak twoje dziasla
opadaja na z¢by”, zaczelam chichotac, bo tyle czasu pracuje,
a czegos takiego jeszcze nie widzialam — §mieje si¢. Przyznaje
jednak: — Moze nie bylam przygotowana do takich zajec.

Jej stowa w pewnym sensie potwierdza Ola. Uwaza, ze Polacy
nie potrzebuja ezoterycznej strony jogi. — Moim zdaniem u nas
nie ma na to targetu. Ludzie, ktorzy prowadza zajecia, musza
si¢ do tego dostosowac, jesli cheg przyciagnac klientéw. Nie da
si¢ porownac c¢wiczeni w Indiach do treningu w Polsce. Inne
miejsce I czas. Bedac tam, otworzylam si¢ na wszystko, gdyby
kazali mi pic wode z Gangesu, pewnie bym wypifa — méwi.
Skad w zachodnim $wiecie tak plytkie podejscie do jogi? Prawda
lezy pewnie gdzie§ pomigdzy niezrozumieniem odleglej kultury,
odmiennymi tradycjami i brakiem czasu na zglebianie wymaga-
jacych praktyk. Swéj kamyczek doktadaja zaréwno prowadzacy,
jak 1 uczniowie, ktorzy cz¢sto prébuja iS¢ na tatwizne.

SAMEMU LEPIEJ NIE

Skoro o dobrg szkol¢ trudno, by¢ moze warto uprawiac joge
na wlasna reke? Mogloby si¢ wydawacd, ze nie ma nic prost-
szego: wystarczy troche miejsca, wygodna mata lub zlozony
koc 1 ksiazka czy wideo prezentujace asany.
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Tylko ze kiedy to wszystko juz mamy, komplikacje dopiero
si¢ zaczynaja. Poradnikéw dotyczacych jogi jest na rynku
mnostwo. Od szczegétowych, méwiacych o praktyce dla dzieci
czy kobiet w ciazy, po bardziej uniwersalne. Jedna z lektur
obowiazkowych jest polecana przez hinduskich joginéw ,,Asana,
Pranayama, Mudra, Bandha” (w Polsce dostgpna przez internet),
dzigki ktérej mozemy si¢ nauczyc, jak odpowiednio ukladaé
cialo, jak w czasie ¢wiczen oddychac, czy w jaki sposdb si¢ kon-
centrowad. Jesli obrazki albo zdjgcia zawarte w ksigzkach nam
nie wystarczaja, mozemy poszukac poradnikowych filmikéw.
Darmowe nagrania prezentujace cale sekwencje asan mozemy
znalez¢ np. na YouTube. Kazdy wybierze tam cos dla siebie:
sq treningi Power, ale 1 ¢wiczenia bardziej tradycyjne, a nawet
filmowe zapisy zajec z legendarnymi zalozycielami szkol jogi.
No dobrze, w czym wigc tkwi problem? We wprowadzaniu teorii
w praktyke. Niewprawiony adept jogi cheac nie cheac, moze
podpatrzone figury wykonywac zle. Trudno bedzie mu uzyskac
prawidlowe ulozenie ciala, nie méwiac juz o zsynchronizowaniu
go z oddechem. W ten sposéb zamiast poméc, mozna zrobic
sobie krzywdg. Dlatego samodzielne ¢wiczenia sa zalecane
jako pomocnicze i raczej nie powinno si¢ od nich zaczynaé
przygody z joga. — Istnieja proste asany, ktore mozna wykony-
wac samemu bez obaw o bezpieczenistwo — thumaczy Elzbieta.
— Czasem jednak potrzeba kogos, kto obserwuje ¢wiczenia z ze-
wnatrz I potrafi powiedziec, dlaczego ktores z nich nie wychodzi.
Doswiadczony trener wie tez, ktérych asan nie nalezy robi¢
np. z urazem kregostupa czy w ciazy. Jest jeszcze jeden element
— koncentracja. W domu czgsto trudna do osiagni¢cia. Zewszad
patrza na nas nieprzeczytane ksiazki 1 gazety, telefon wibruje,
komputer kusi, mrugajac kolorowymi $wiatetkami, a domow-
nicy niekoniecznie chcg zrozumie¢, ze potrzebujemy czasu dla
siebie. — Jesli nie chcemy zapisywac si¢ na joge, warto wybrac
si¢ chociaz na kilka zajec. Dzigki temu mozemy udoskonalic
nasze umiej¢tnosci pod okiem profesjonalisty, ale nie tylko.
Dynamika zaje¢ w grupie jest zupelnie inna, tworzy poczucie
przynaleznosci 1 pozwala na szybszy rozwdj — konczy Elzbieta.

WDECH I WYDECH

Czy mimo réznych przeszkéd warto poswigca¢ swoj czas na
joge? Na pewno, ale znalezienie odpowiedniej szkoly moze
zaja¢ nam trochg czasu. Wszystko zalezy od oczekiwal. Jesli
chcemy jedynie rozwinac swoja elastycznos¢ 1 wzmocni¢ mig-
$nie, mozemy wybrac wlasciwie jakiekolwiek zajecia z elemen-
tami jogl. Jesli pragniemy za$ popracowa¢ nad réwnowaga
wewnetrzng 1 spokojem ducha, prawdopodobnie czekaja nas
dhuzsze poszukiwania. W takim wypadku powinnismy raczej
unikac sitowni czy szkél fitnessu, gdzie interesujace nas zajecia
beda tylko jednymi z wielu, wige z zalozenia nie poswigcl sig
im nalezytej uwagi.

Wszyscy moi rozméwcey zwracaja jednak uwage na jeszeze jeden
aspekt: tak naprawdg zadna szkola nie da nam gwarancji na to,
ze joga zmieni nasze zycie. W najwickszej mierze zalezy to od
nas samych. — Ja, gdy cwicze, jestem w swolm Swiecie — usmie-
cha si¢ Ola. — A kiedy zajecia mi si¢ nie podobaja, powta-
rzam sobie w glowie indyjskie mantry i sama si¢ koncentruje.
I tak tez jest dobrze — dodaje. (S)
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SWIADOMOSC ROLI ZNAKU TOWAROWEGO U PRODUCENTOW SPRAWIA, ZE NAKEADY REKLAMOWE ORAZ
BUDOWA MARKI STAJA SIE KLUCZEM DO SUKCESU ZAREZERWOWANEGO NIE TYLKO, JAK DO NIEDAWNA, DLA
NAJWIEKSZYCH WEASCICIELI MAREK. PRZEDE WSZYSTKIM POZWALA ROWNIEZ MNIEJSZYM PRODUCENTOM
NA KONKUROWANIE I UTRZYMANIE SIE NA RYNKU. CzYM WLASCIWIE JEST ZNAK TOWAROWY I JAK
MOCNO ODDZIALUJE NA PRZECIETNEGO KONSUMENTA, TLUMACZY KrAupiA MiszTAL Z KANCELARII

PrawNo-PaTENTOWE] KONDRAT.

TekST: KLAUDIA MISZTAL, ILUSTRACJA: KRZYSZTOF ROGALSKI

WIELKA SIEA BRANDU

Badania przeprowadzone na grupie 7000 oséb ze Standw
Zjednoczonych, Australii, Niemiec, Japonii, Indii 1 Wielkiej
Brytanii (opublikowane w ,,Boston Globe”, w sierpniu 1995
roku) pokazaly, ze znaki towarowe McDonald’s 1 Shell sa
rozpoznawane przez prawie 90 procent odbiorcow. Te ich
wielka popularno$¢ mozna wiazac ze zjawiskiem globalizacji.
Rosnaca 1lo§¢ przedsi¢hiorcéw powoduje wzrost produkeji
wszelkiego rodzaju towaréw 1 ustug, na ktéry czekaja od-
biorcy. Ze wzgledu na wielo$¢ produktéw na rynku kon-
sument wymaga od producenta dodatkowych informacj,
uproszczen, hasel reklamowych, innych form identyfikujacych
produkt/ustuge, ktére niewatpliwie zwigkszajq ich atrakcyjnosc,
a w konsekwencji wplywaja na ich wybdr przez odbiorce.

ROLA ZNAKOW TOWAROWYCH

Jedna z najistotniejszych rdl, jaka pelnia znaki towaro-
we, jest informacja dotyczaca towaru lub ustugi, wy-
wolujaca wyobrazenie w umysle potencjalnego kon-
sumenta. Owo wyobrazenie jest Sredniag wynikajaca
m.in. z doswiadczenia konsumenta, wplywu reklamy (obec-
nie réwniez product placementu, czyli lokowania produktu
w mediach w taki sposéb, zeby przemawial on do podswia-
domosci odbiorcy i zachecal go do jego uzywania, bez prze-
kazywania oczywistej 1 otwartej reklamy), zmystow (wzroku,
stuchu 1 wechu) oraz innych wypadkowych wplywajacych
bezposrednio nie tylko na sam wizerunek produktu badz
ushugi, lecz takze na decyzje o jego wyborze.

NIEKONWENGJONALNE TWORY

Idac za Joanna Siericzylo-Chlabisz (,,Prawo wlasnosci inte-
lektualnej”), znaki towarowe dzieli si¢ wedlug réznych kry-
teriéw. Pierwszym jest sposéb percepcji. Mamy wige znaki
stowne, obrazowe, plastyczne, dzwigkowe oraz kombinowane.
Skupiajac si¢ natomiast na podmiocie uzywajacym znak, moz-
na wyrézni¢ znaki fabryczne, uslugowe, handlowe i firmowe.
Ze wzgledu na stopien znajomosci znaku wyrézniamy: znaki
znane, powszechnie znane, renomowane oraz stawne.

I tak na przyklad oznaczenia dzwigkowe moga by¢ uznawane
za znaki towarowe, jezeli tak jak pozostale posiadaja zdolnos¢
odrézniajaca dla towaréw i ushug, dla ktérych zostaly zglo-
szone, oraz jesli mozliwe jest ich wyrazenie w sposéb graficz-
ny. Moga to by¢ sygnaly, dzwigki lub melodie znane badz
skomponowane na uzytek rejestracji. Melodie, dzwigki 1 tony
stosowane sg od lat 20. w reklamach. W zwiazku z faktem, ze
sq one uwazane za jedna z najlepszych metod reklamowania
produktu, potrzebowaly ochrony. Juz w latach 90. pojawity
si¢ pierwsze rejestracje dzwigkéw. Jednoznacznym prekurso-
rem byly kraje anglosaskie, glownie USA. W panstwach UE
tendencja ta nie zostala tak szeroko przyjeta. W niektérych
krajach znaki dzwigkowe sa nadal niedozwolone.

OCHRONA NA DWA SPOSOBY

Wyrézniamy dwa podstawowe systemy ochrony znakéw
dzwigkowych — deskryptywny oraz bedacy przedstawieniem
graficznym. Pierwszy identyfikuje pochodzenie dzwicku
poprzez stuch. Wymogiem jest doktadny opis esencji znaku. »
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ROBERT

ROMANOWICZ

RoczNik 1976

Grafik, tworca ilustracji prasowych 1 ksigzkowych,
absolwent Wydziatu Architektury Politechniki Wroclawskiej.

To wlasnie architektura uksztaltowala jego graficzne spojrzenie na sztuke.
Jego malarstwo jest wynikiem wieloletnich poszukiwan, eksperymentow
ze Srodkami ekspresji. Ilustracje bazuja na potaczeniach réznych material6w,
a postaci na jego obrazach wplatane sa w rozmaite historie

— czgsto alegoryczne 1 bardzo intrygujace.

Prace Roberta Romanowicza mozna oglada¢ w wielu galeriach

— zaréwno tych tradycyjnych, jak i internetowych.
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POWOILNA

REWOLUCJA

»»ISTNIEJE DUZE NIEBEZPIECZENSTWO, ZE FIRMY I MARKI UZYJA TERMINU ,,SLOW” TYLKO PO TO,
BY SPRZEDAC PRODUKT LUB USLUGE, KTORE NIE MAJA NIC WSPOLNEGO Z TA IDEA. TO JEST NIEUNIKNIONE.
WIERZE JEDNAK, ZE LUDZIE SA WYSTARCZAJACO INTELIGENTNI, BY DOSTRZEC NIEUCZCIWE WYKORZYSTANIE
KREDO SLOW” — CARL HONORE, AUTOR BESTSELLEROWEJ ,,POCHWALY POWOLNOSCI”, TLUMACZY,
NA CZYM TAK NAPRAWDE POLEGA ZYCIE W TEMPIE SLOW.

Rozmawiar: PAWEL JOZEFACKI, ILUSTRAGJA: MAyA NIESCIER

JAK RODZINA I PRZYJACIELE ZAREAGOWALI,
KIEDY ZACZALES ZMIENIAC BIEG

NA TEN WOLNIEJSZY?

Wszyscy byli bardzo zaskoczeni, bo wydawalo sig, ze to nie
lezy w mojej naturze i nie jest czgscia mojego charakteru.
Potem pojawily si¢ dwa rodzaje reakcji. Byly osoby sceptycz-
ne, ktére nie wierzyly, ze to jest mozliwe. Bo przeciez, jak
mialem robi¢ ciekawe 1 interesujace rzeczy z moim zyciem,
skoro tak bardzo zwalnialem. Z drugiej strony byli tez inni,
bardzo zadowoleni (na przyklad moja zona), ktérzy poczuli
ulge na wies¢ o tym, ze postanowilem wysias¢ z pedzacego
pociagu 1 troch¢ zwolnic.

Po jakims czasie nawet ci nastawieni sceptycznie zauwazyli,
ze to jednak dziala, a nawet zacz¢lo si¢ rozprzestrzenia¢ jak
kregi na wodzie, kiedy wrzucimy do niej kamien. Na poczatku
ludzie sq zawsze za sceptyczni 1 czujq si¢ trochg zagrozeni, bo
kazda zmiana sposobu zycia implikuje krytyke nas samych,
tego jak zylismy wezesniej. Jednak kiedy zauwazymy, ze to
dziala, zdobywamy si¢ na cierpliwo$¢, na to, zeby poswigci¢
temu czas.

CZy UWAZASZ, ZE POWINNISMY

NAUCZYC SIE ZYC OD NOWA?

Tak. Sadze, ze stracilismy umiejetnosé zycia, zagubilismy
co$, co mozna nazwac sztuka zycia. Stalismy si¢ wlasci-
wie ludZzmi, ktérzy $cigaja si¢ nawzajem i pedza przez
zycie. Tak zwany ,,wirus $pieszenia si¢” zainfekowal kul-
turalny krwiobieg zasilajacy nasz swiat. Spowodowal, ze
ludzie wyksztalcili neurotyczny zwiazek z czasem. A to
przeciez przeciwstawia si¢ temu, czym jest sztuka zycia.
Zycie to zapominanie o mijajacym czasie, zapominanie
o mijajacych minutach i godzinach. To jest wlasnie podstawa
filozofii slow, robienie wszystkiego we wlasciwym tempie.
Jakos¢ jest wartoscia nadrz¢dng nad iloscia. Musimy wigc
nauczy¢ si¢ zy¢ chwila, a oduczy¢ odlicza¢ czas, bo te
chwile si¢ skonicza.

(88)

NASZE ZYCIE PRZEMIJA Z NIEWYOBRAZALNA
DOTAD PREDKOSCIA. CZY SADZISZ, ZE KIEDYS
DOTRZEMY DO PUNKTU KRYTYCZNEGO,

W KTORYM CALY SWIAT BEDZIE MUSIAL ZWOLNIC
BIEG LUB ZUPELNIE SIE, ZATRZYMAG?

Uwazam, ze kazdy z nas jest juz w takim miejscu albo niedtugo
do niego dotrze. Dlatego ruch Slow nabiera znaczenia na caltym
swiecie. Ludzie uswiadamiaja sobie, ze nie tak powinno wygla-
dac ich zycie, ze staje si¢ ono szalong gonitwa, w ktérej nie ma
nawet chwili na przemyslenia. Nie sadz¢ jednak, by nadszedt
moment, w ktérym wszyscy jednoczesnie zdamy sobie sprawe
z koniecznosci zmniejszenia tego tempa. Wierze natomiast, ze
beda momenty, zwlaszcza w nadchodzacych latach, kiedy bedzie-
my obserwowac wicksze zainteresowanie zyciem w tempie slow.

BEDA? A NIE JEST TAK, ZE JUZ WCZESNIEJ
BYLISMY SWIADKAMI TEGO TYPU WYDARZEN?
Oczywiscie. Na przyklad ostatni kryzys ekonomiczny, ktéry zaczat
si¢ w 2008 roku, uswiadomit wielu ludziom, ze predkos¢ zycia ma
swoje granice. Nawet rynki finansowe zdaly sobie sprawg z tego,
ze szybko nie zawsze znaczy lepiej. Gervais Williams, stynny
inwestor mieszkajacy w Londynie, napisal ksiazke o wprowa-
dzeniu idei slow w zycie rynkéw finansowych (,,Slow Finance”).
Oczywiscie nie kazdy na Wall Street czy w Londynie jest
otwarty na takie rozwiazania. Jednak sama $wiadomos¢
tego, ze ktos napisal ksiazke na ten temat, ze zainteresowanie
wokot tej koncepcji rosnie, daje ogromne nadzieje na zmiany.

MINELO OSIEM LAT OD WYDANIA

,,POCHWALY POWOLNOSCI”.

Czy DZISIA] CHCIALBYS PRZEDEFINIOWAC

KTORAS Z ZAWARTYCH W NIEJ TEZ?

Nie sadze, bym dzisiaj napisal t¢ ksiazke inaczej. Oczywiscie
w miedzyczasie wydarzylo si¢ kilka istotnych rzeczy, powstal
Facebook czy Tweeter. Jednak moja éwezesna analiza $wiata po-
zostaje niezmienna, a tym bardziej wyciagniete z niej wnioski. >
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1. IGNORUJ SWOJ KALENDARZ.
Nic nie napgdza tempa naszego zycia tak jak
harmonogram wypchany po brzegi. Zamiast poddawac
si¢ pokusie robienia coraz wigcej 1 wigcej, sprobuj robic
mniej. W sezonie wakacyjnym zredukuyj czas spedzony na
zakupach, usprawnij swoje plany spoleczne, ogladaj mniej
telewizji. Lagodzenie presji czasu zmniejsza ped naszego
zycia 1 sprawia, ze wszystkim potrafimy cieszy¢ sig
jeszcze bardziej.

2. WALCZ ZE SWOIM WEWNETRZNYM
,,DEMONEM PREDKOSCI”,

Jestesmy ogarnigci obsesja szybkosci 1 oszczgdzania czasu
tak bardzo, ze nie potrafimy zwolni¢. Nastgpnym razem
wykonujac pospiesznie codzienne czynnosci, czy nawet
otwierajac prezenty, zatrzymaj si¢ 1 zapytaj, czy naprawde
musisz pedzi¢ tak szybko. Jesli odpowiedZ brzmi: ,nie”,
wez gleboki oddech 1 spowolnij. Przekonasz si¢, ze mozna
uzyskac¢ wigcej z zycia 1 poczuc si¢ spokojniejszym.

3. ZNAJDZ POWOLNE HOBBY.

Aktywnosct, takie jak wedkarstwo, ogrodnictwo, joga,
czytanie czy malowanie moga nauczy¢ Ci¢ nawyku
powolnosci, a nie jest to tatwe w naszym pedzacym
swiecie. Ale to wlasnie jest ten pierwszy krok dla kazdego,
kto chcialby uciec z putapki predkosci. Kazdy dzien jest
doskonata okazja do doswiadczenia tego, jak powolne
hobby moze determinowa¢ nasz wewngtrzny spokgj.

4, PRZESTAN CIAGLE SPRAWDZAC ZEGAREK.
Staraj si¢ by¢ mniej neurotyczny w stosunku do czasu.
Pomysl o czasie nie jak o tyranie, ktérego nalezy si¢
obawiac, ale jak o pozytywnym elemencie naszego zycia.
Schowaj zegarek podczas wakacji. By¢ moze zaczniesz czuc
si¢ do niego mniej przywiazany. Uswiadom sobie, ze stare
powiedzenie ,,czas to pieniadz” nie zawsze dziala:

nie mozesz zaoszcz¢dzi¢ czasu na deszczowy dzien

w taki sam sposob, w jaki mozesz zaoszczg¢dzi¢ monety

w skarbonce. Pamigtaj, ze najlepszym sposobem docenienia
czasu jest unikanie predkosci.

5. ODKRYJ NA NOWO RADOSC JEDZENIA.,
Towarzyskie positki z przyjaciétmi 1 rodzing moga by¢
zabawne, zdrowe 1 relaksujace. Jedz positki przy stole
zamiast na kolanach przed telewizorem.

10 KR
DO SLOW

TEKST: CARL HONORE, TEUMACZENIE: PAWEE JOZEFACKI

(92)

6. WYBIERZ SIE NA SPACER. <t
Spacery (nie mam tu na mysli przemieszczania si¢ od celu
do celu) s3 doskonatym sposobem na to, by polaczyc si¢

z natura, innymi ludZmi i z samym soba. To réwniez dobre
¢wiczenie. Nastepnym razem, gdy bedziesz cheial wskoczyc
do samochodu na krétka wycieczke, idz pieszo. Wybierz

si¢ na spacer do parku lub pozwiedzaj okolicg. Twoje cialo
1 dusza beda Ci wdzieczne.

7. MEDYTU].

Medytacja staje si¢ coraz popularniejsza. Dziesig¢
milionéw Amerykanéw ¢wiczy regularnie, a pokoje
do medytacji pojawiaja si¢ wszedzie: na lotniskach,
w szkolach, w wigzieniach, w szpitalach, a nawet

w biurach. Medytacja uspokaja umyst 1 ciato.

Nie musisz uczestniczy¢ w wymyslnych wyjazdach,
zeby si¢ jej nauczyc¢. Kazdy moze zacza¢ medytowac
Jjuz dzisiaj za pomoca kilku podstawowych technik.
Mozesz sprobowac uciec od codziennego szaleristwa,
siedzac w cichym pokoju przez 15 minut 1 oddychajac
powoli z zamknigtymi oczami.

8. ROZWAZ ALTERNATYWNE

PODEJSCIE DO ZDROWIA.

Obecnie okolo polowa populacji Ameryki Pénocnej
szuka opieki zdrowotnej poza gléwnym nurtem systemu,
a tym samym czerpie korzysci z holistycznych tradycji
leczniczych, takich jak masaz, akupunktura i reiki.

9 ORGANIZUJ WAKACJE W STYLU SLOW.
Wybierz miejsce, w ktérym celebruje si¢ powolnosc.
Oficjalne miasta slow posiadaja wigcej przestrzeni dla
pieszych i rowerzystéw oraz zachecaja rolnikow do
bezposredniej sprzedazy ich produktéw. Spaceruj po
ulicach wolnych od samochoddw, prébuj lokalnego wina

1 sera, spedzaj czas w restauracji z partnerem lub rodzing.

10. Wyracz To.

Znajdz chwilg na wylaczenie urzadzen elektronicznych,
ktére utrudniaja Ci skupienie. W okresie wakacyjnym,
zarezerwuj sobie kilka godzin bez komputera, e-maila,
telefonu komérkowego, telewizji czy tabletu.

Twoje urzadzenia musza si¢ tadowac,

wiec Ty mozesz zrobi¢ to samo.

Daj sobie swobodg, odlacz si¢, badz slow. (S)
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Relay i Inmedio to sieci ekskluzywnych salonéw prasowych nalezgce do HDS Polska Sp. z o.0. Specjalizujg sie
w sprzedazy prasy podzielonej na kategorie tematyczne tak, aby kazdy klient z fatwoscig odnalazt interesujacy go
tytut. Poza rozbudowang ofertg tytutéw prasy krajowej i zagranicznej oferujg swoim klientom ksigzki, stodycze, napoje,
startery i dotadowania telefoniczne oraz ustuge optacenia rachunkéw lub zagrania w Lotto. Ponad 400 salonéw Inmedio
zlokalizowano gtéwnie w centrach handlowych i biurowcach, a oferte niektdérych z nich uzupetniono o mozliwos¢
nadania przesytki kurierskiej. Marka Relay zwigzana jest z miejscami, w ktdrych zaczyna sie podréz: lotniska, dworce
kolejowe i autobusowe, stacje metra. Siec¢ Relay liczy ponad 1100 sklepdw na catym swiecie. Jej oferta zostata
poszerzona o produkty, ktérych moga potrzebowac podrézni: upominki czy akcesoria podrézne. Dzieki bogatemu
wyborowi artykutéw i ustug, dogodnym lokalizacjom, wyszkolonemu personelowi oraz przyjaznym i nowocze$nie
zaaranzowanym wnetrzom miesiecznie w salonach Inmedio i Relay w Polsce zakupu dokonuje ponad 6 miliondw klientéw.

ELA

www.hds.pl

inmedio
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(U)WIEDZIONY PRZEZ MIASTO PRZYPADKOWY BYWALEC WATPLIWYCH PERYFERIL. UROKLIWYCH PRZESTRZENI,
KTORE MAMIA, PROWADZA, NADAJA RYTM KROKOM. POSZUKUJAC OBRAZOW TEGO MIASTA, WKRAGZAM
W LABIRYNT MIEJSC, W ODDECH ULIC DZIELACYCH SZNURY KAMIENIC. KLUCZEM DLA ODCZYTAN PRZESTRZENI
STAJE SIE WIDOK Z ZIEMI, OBECNOSC: UMOZLIWIAJACA SPOTKANIE, NAMACALNA BLISKOSC.

TEKST: JUSTYNA SOLTYS, ZDJECIE: BARTOSZ KLONOWSKI

Czytanie zawiera w sobie, jak pisze Micheal de Certeau,
swszelkie cechy skrytego wytwarzania: bladzenie po stronie,
przetwarzanie tekstu za pomoca wedrujacego wzroku, wymy-
slanie albo przewidywanie znaczen na podstawie kilku stéw,
przeskakiwanie zapisanych przestrzeni, prowizoryczny taniec”
(,Wynalez¢ codziennos¢. Sztuki dzialania”). Owemu czytaniu
towarzyszy celowe zbladzenie w miescie. Porzucajac mape,
zdajesz si¢ na szept drég, okolicznych muréw, na symbolike
wizualnej strony miasta. Miasto staje si¢ opowiescia powodo-
wang kazdym kolejnym krokiem. Odczytujacy zas wyznacza
granice tego, czego doznaje i co zapisuje. Powolne wedrowanie
po nieznanym, blakanie si¢ w charakterze obcego, pozwala
na mnogos¢ interpretacji, na nieograniczone konstruowanie
wyobrazen dotyczacych tego, czego doswiadcza. Nieskazony
w tym przypadku wiedza umyst gwarantuje czystos¢ doznar,
mimo ze odczytanie wszystkiego, co widzimy, moze mie¢
charakter powierzchowny, sprowadzony do kilku spojrzen
rzuconych w przypadkowym przechodzeniu.

CHLOD PERYFERII, PUSTKA DNIA

Gdzie§ pomigdzy rzeczywistoscia a wyobrazeniem, krokiem
coraz bardziej watlym, wrecz intuicyjnym, zacierajacy granice
miedzy centrum a peryferiami spacerowicz odkrywa przestrze-
nie bedace na co dzient ttem dla ludzkiego zycia. Chiéd miejsc
zaniedbanych, chropowata struktura dotykanych plaszczyzn.
Miejsca, ktére za dnia sa punktem w podrézach obcych sobie
ludzi, noca zmieniaja swoja naturg za sprawg artystycznych
dziatan. Najczesciej s to elewacje starych budynkéw w dziel-
nicach niepewnych, niepokojacych, niebezpiecznych. Innym
razem wnetrza fabryk nieuzywanych od lat, powoli niszczonych
przez chytrze wymykajacy si¢ Swiatu czas. Kazdorazowo sa
to jednak obszary o silnej tozsamosci, historii badz funkcji.
Ich charakter objawia si¢ w tym, czego nie ma, znaczenie
wypowiadane jest przez aktualng nieobecnos¢, przez zdarzenia,
ktére mingly. Cisza owych miejsc bedacych siedliskiem nieto-
lerancji, wykluczenia, niegdys budzac obawy i odstraszajac,
dzis krzyczy 1 inspiruje, kierujac oddolne dzialania w strong
obszaréw, w ktérych sztuka moze spowodowac zmiany.
Urokliwe zbladzenie w obcym miescie, spowodowane potrzeba
migjsca i potrzeba bycia ,,tu”. Owa potrzeba zawiodla mnie
niegdys w nieodkryte i nieznane mi wczesniej przestrzenie
Gdanska. W miejsca pozornie puste, zapomniane, niczyje. Te
przypadkowe kroki, slady stop — niesione chwila, w beztroskim
zapomnieniu o uplywie czasu i planach podrézy — przybraly
charakter swoistych romanséw z przestrzenia. Przestrzenia,
ktéra zwodzi w swoje tajemnicze czeluscie. Od tego momentu
kazdej podrézy towarzyszy swiadomos¢ o dwéch obliczach
miasta, z ktérych jedno budzi si¢ dopiero wéwezas, gdy zasypia
drugie. Spacery spowite wczesnozimowym mrokiem, pomig-
dzy chlodem ulic, wsréd alei wygastych latarni, wydaja si¢
swoistym wykradaniem kadréw rzeczywistosci, fotograficznym
kolekcjonowaniem fragmentéw istnienia miasta, gdy mgliste
spojrzenie odrzuca ostre obrazy na rzecz zmystowych, suge-
stywnych wrazen. Kazdy krok to nowa opowies¢ o zmieniajacej
si¢ przestrzeni poznawanej jedynie odtamkowo, lecz synestezyj-
nie — poprzez postrzeganie, ale i przez to, co niedostrzezone.

(SLOW)

Poprzez wstuchiwanie si¢ 1 niedoslyszenie w zupetnosci, wszak-
ze kazdy wznoszacy si¢ ku chmurom mur, kazda gwizdzaca
na wietrze okiennica szepce po cichu swoja wiasng historie.
Kazda ulica, chocby najciasniejsza 1 pozornie nieznaczna —
takie zdajq si¢ krzycze¢ najglosniej...

Z.ACZAROWANIE SWIATA,

WSPOMNIENIA I POWROTY

Te miejsca istniejace w zapomnieniu staja si¢ niejednokrotnie
plaszczyzng dla nieoczekiwanych dzialan. Chiéd pewnego
zimowego wieczoru na terenie Dolnego Miasta w Gdansku
z towarzyszacym mu, jakze nieoczywistym, zapachem pomi-
dorowych krzewéw stal si¢ swoistym mamieniem zmystow,
przywolyjacym wspomnienia z dziecinstwa. Droga ciagna-
ca si¢ wzdtuz kolejowych szyn wyznaczajacych dawna linig
tramwajowaq wiodla do starej fabryki ukladéw hydraulicznych.
Jej wnetrze zdawalo si¢ szepta¢ opowies¢ z dziecinistwa, cos
naturalnego, niemniej zwazywszy na éwczesne, listopadowe
okolicznosci — magicznego. Sciana zlozona z czterobocznych
kolorowych szklanych ptatéw, o barwach podstawowych in-
tensyfikowanych swiatlem wngtrza, subtelnie odstaniala to, co
miesci si¢ poza nia. Delikatne pomidorowe galazki opieraly
si¢ o jej fragmenty, zielonolistne poziomkowe krzewy snuly
si¢ po czarnej ziemi. Rozchylone drzwi hipnotycznie zapra-
szaly do srodka. Przekroczywszy ich prég, kazdy kolejny
krok wprowadzal w $wiat magiczny, Swiat owej dziecigcej
beztroski, pelen wspomnien. Swiat synestezyjny wydajacy
si¢ ztudzeniem potegowanym nie tylko obrazem, lecz takze
zapachem, §wiatlem i dotykiem. Bliskos¢ natury, pielegnacja
roslin stajq si¢ jednoczesnym powrotem do marzen 1 uspionych
tesknot, przywolaniem wspomnieni, w ktérych obraz dawnego
zycia, sprowadzajacy si¢ do spojrzenia w nieskoniczonos¢
sadu roztaczajacego si¢ zza drewnianej okiennicy, zdaje si¢
tak bliski rozmyslaniu o utopii, sennej krainie. (Autorka na-
wigzuje do pracy artystéw Marcina Grzedy i Pawla Sasina
,»Floraindustry”, zrealizowanej podczas wydarzenia ,,Narracje
2011: Instalacje 1 Interwencje w Przestrzeni Publicznej. Natura
Miasta”.)

BY SPOTKAC NIEZAPOMNIANE

W obliczu anonimowosci przepelniajacej wspélczesng codzien-
nos¢ migrujemy z bezpiecznego centrum na obrzeza miasta, na
kruche, przerazajace peryferia. Bladzimy w zaczarowywanym
na chwile miejscu. W niecodziennym spotkaniu, uwiedzeni
przestrzenia urokliwa, miastem mamiacym, nadajacym rytm
krokom, niczym obcy podrézni bez mapy, w przypadkowej
drodze, z perspektywa opowiesci nieopowiedzianej nigdy
wezeshiej zbieramy kadry tego, co zaistnialo w spontanicznym
dzialaniu. Wspomnienia narracji tkanej w urbanistyczne
istnienie. G6z powoduje owe wedréwki? Spotkanie z tym,
co zapomniane, a moze z tym, co prawdziwe, namacalne,
odczuwalne zmystowo? Z przestrzeniami, ktére méwia o zyciu
istniejacych tam ludzi. Z przestrzeniami, ktére weiaz pozostaja
prawdziwie publicznymi, nie dos¢ atrakeyjnymi dla inwestordw,
lecz istotnymi dla zwyklych ludzi. Przestrzeniami budzacymi
pragnienie rezyserowania zdarzen 1 opowiescl. (S)
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RozvawiarA: KATARZYNA ZYSZKIEWICZ
ZDJECIA: BARTOSZ KLONOWSKI

KADzIDLtOWO

Niewielka malownicza wioska miedzy Mikotajkami
a Rucianem-Nida. To zaledwie trzy gospodarstwa
otoczone lasami i Parkiem Dzikich Zwierzat. Wiasnie
tam dwoje pasjonatéw stworzyto swéj wiasny raj
na ziemi. Krzysztof i Danuta Worobcowie postano-
wili walczy¢ o zachowanie unikatowej, a zagrozonej
przez nadmierng ekspansje przemystu turystycz-
nego, atmosfery Mazur.

Gdy parkujemy w podwodrzu Osady Kulturowej,
od razu czujemy, jakbysmy przeniesli sie w cza-
sie do dziewietnastowiecznej mazurskiej wioski.
Spacerujac wsrdd odnalezionych przez gospodarza
i przeniesionych do Kadzidtowa drewnianych bu-
dynkow sprzed dwéch wiekdw, zaczynamy tracic¢
poczucie czasu.

W drewnianej chacie, jednej z dwéch zachowa-
nych na mazurach chatup podcieniowych, pan-
stwo Worobcowie urzadzili prywatne muzeum.
Bogata ekspozycje tworzg sprzety z XIX wieku,
ktore stanowity niegdys wyposazenie domostw.
Najwieksze zainteresowanie budzi w nas sala lekcyj-
na urzadzona w jednej z izb. Niewielkie drewniane
tawki z tabliczkami do pisania, szklane katamarze,

drewniane pidrniki i zniszczone czasem podrecz-
niki w jezyku niemieckim — tu wszystko jest takie
magiczne.

W jednym z zabytkowych budynkéw miesci sie
réwniez Oberza pod Psem, styngca w okolicy z re-
gionalnych przysmakow. Przy wejsciu rzuca nam sie
W oczy wiszgca na drzwiach torebka z McDonlad’s,
a na niej motto gospodarzy: ,,Nie mamy czasu dla
tych, ktérzy nie majg dla nas czasu”. Wiemy juz,
ze pysznie nas tu ugoszczy.

W progu oberzy wita nas zapach swiezego chleba.
W menu znajdujemy same przysmaki. Na obiad kwa-
Snica, wereszczaki, karkowka z dzika lub zupa kurkowa.
Wspaniate przekaski: pyszne regionalne kozie sery,
domowy smalec, Swieze konfitury i pasztet z dzika.
Stowem — kulinarny slow w najlepszym wydaniu.

| w tych niezwyktych okolicznosciach przyrody,
wsrod wspaniatych smakow i zapachow czekato
nas niezwykte spotkanie. Bo czy mozna wyobrazi¢
sobie lepsze miejsce na rozmowe z Grzegorzem
Turnauem? Rozmowe o bajkach, muzyce i przypad-
kach. O wartosci ludzi oraz o miejscach, w ktérych
czas ptynie wolnigj...



SLOW CINEMA, CZYLI

CHWIIE

KIORE TRWAJA
WIECZNIE

WSPOLCZESNE KINO DZIELI WIELE LINII DEMARKA-
CYJNYCH. BIEGNA WZDLUZ ROWNIKA I POLUDNIKA
ZEROWEGO, OBRYSOWUJA TEZ GRANICE POSZCZE-
GOLNYCH KRAJOW. JEDNA Z NICH ODDZIELA KINO
MAINSTREAMOWE OD NIEZALEZNEGO I AMBITNEGO
ARTHOUSE’U, KTOREGO PUNKTEM GRANICZNYM
JEST TZW. SLOW CINEMA. TWORCY TEGO NURTU
SKUPIENIE I NASTROJ PRZEKEADAJA NAD ZWARTA
I TRZYMAJACA W NAPIECIU OPOWIESC.

TEKST: ProTR MIRSKI
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WIRTUOZ OBRAZOW WPROWADZANYCH W RUCH, KOLEKCJONER KADROW RZECZYWISTOSCI. NA ZASZCZYTNY
TYTUL NAJWYBITNIEJSZEGO TWORCY JAPONSKIEGO KINA ANIMOWANEGO I NA UZNANIE W OCZACH
TWORCOW ORAZ PUBLICZNOSCI HAYAO MIYAZAKI PRACOWAL PRZESZLO 20 LAT. Do DZISIA] POZOSTAJE

ZYWA LEGENDA SWIATA ANIME.

TEKST: JUSTYNA SOLTYS, ILUSTRAGJE: MALGORZATA ,,MAGEXP” GEISLER

ALTERNATYWA DLA RZECZYWISTOSCI

Urodzony 5 stycznia 1941 roku w Bonkyo — rejonie Tokyo,
w rodzinie o wysokim statusie spolecznym, skazany byl na dora-
stanie w cieniu wojny, ktdra stala si¢ inspiracja wielu motywéw
jego tworczoscl. Ojciec artysty, Katsujt Miyazaki, pracowal jako
kierownik fabryki, ktorej wlascicielem byl z kolei wuj Hayao.
Rodzinna firma zajmowala si¢ produkcja czesci do samolotéw
uzywanych podczas drugiej wojny $wiatowej. Doswiadczenie
okresu wojny 1 czaséw powojennych spowodowato, ze Miyazaki
zaczal stawiac sobie pytania o wartosci, jakie niesie ze soba
rodzina. Jak pisal w artykule , Fantastyczne swiaty Hayao
Miyazakiego” Michat R. Wisniewski, §wiat w jakim rezyser si¢
urodzit 1 wychowal, zrodzil zwatpienie we wlasne pochodze-
nie. Jego bliscy, nie ponoszac zadnych konsekwencji, czerpali
korzysci z wojny, produkujac maszyny przynoszace wiele ofiar.
Decyzja o zwigzaniu zycia z filmem animowanym stwo-
rzyla przyszlemu mistrzowi mozliwos¢ funkcjonowania
w $wiecie obrazéw odmiennych od tych, jakimi na co
dzient karmita go wojna. Obraz z kinowego ekranu byl
czarem przyslaniajacym szaro$¢ dnia codziennego. Pelen
cieplych emocji, entuzjazmu, energii i odczud, o ktérych
zyjacy obok ludzie zdali si¢ zupelnie zapominaé. Niedtugo
po ukoniczeniu studiéw z zakresu nauk politycznych
1 ekonomii, w roku 1963, Miyazaki rozpoczat prace w Toei
Doga, najwigkszym wéwcezas studiu animacji w calej Azji.

Czolowym artysta i projektantem firmy zostal dopiero po
podjeciu pracy w Nippon Animation, kolejnym przedsig-
biorstwie zajmujacym si¢ filmem animowanym. W 1985
roku artysta 1 jego staly wspolpracownik — Isao Takahata,
zalozyli wlasna firm¢ — Studio Ghibli, znang dzi§ powszechnie
w srodowisku filmowym.

Filmy Miyazakiego zawierajac wiele watkow 1 motywow bio-
graficznych, zderzajac ze soba rézne kulturowo tradycje,
stanowia opowies¢ o samej japonskiej tradycji. Charakteryzuja
Jjej mitologie, zarysowuja tak istotna relacj¢ migdzy natura
a cywilizacja. Przedstawiajq takze stosunek Japonczykéw do
otaczajacego ich $wiata przyrody, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem filozofii zycia samego rezysera. Uwarunkowania
kulturowe lezace u podstaw basniowych animacji powoduja,
ze granice pomiedzy fantazja 1 rzeczywistoscia ulegaja zacie-
raniu. Kreowane przez rezysera basniowe swiaty zwracaja
uwage na problematyke obrazu Japonii w oczach obywatela
panistw Zachodnich, jako nasyconej symbolami mitycznej
krainy, ktéra budzi fascynacje i pozadanie.

KONFRONTAGJA SWIATOW

Miyazaki bardzo mocno akcentuje swoje ogromne zgor-
szenie 1 obsesyjnos¢ w stosunku do nowoczesnego $wiata.
Daje temu wyraz nie tylko w filmach, lecz réwniez w swoich
licznych wypowiedziach.
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BAJKI NIE DLA DEIECE

DEMONICZNE POTWORY, PRZERAZAJACE SZKIELETORY, MORDERSTWA, RABUNKI, DRAMATYCZNE ZWROTY
AKC]JI. MAGIA, PRZEKLENSTWA I KLATWY, A WSZYSTKO TO OKRASZONE NIEWYBREDNYMI ZARTAMI
I GARSCIA WULGARYZMOW. ZDECYDOWANIE NIE WSZYSTKIE WSPOLCZESNE BAJKI SA PRZEZNACZONE

DLA NAJMLODSZYCH ODBIORCOW.

TEKST: AcaTA CYGAN

PRAWDZIWE ZALETY ZMYSLONYCH BAJEK
Bajka jest dobra na wszystko. Prawdg t¢ potwierdza zapewne
rodzice, ktorzy zamiast daremnych prob zachecenia zywiolowe-
go malucha do ulozenia si¢ w 16zku proponuja na zakonczenie
dnia cieckawq historyjke. Czy rola bajek ogranicza si¢ jednak
wylacznie do pomocnego usypiacza? To oczywiscie tylko
jedna z licznych i cennych zalet barwnych opowiadan dla
najmlodszych. Jak potwierdzaja psychologowie, czytanie oraz
ogladanie bajek jest niezwykle wazna metoda oddzialywania
terapeutycznego we wezesnym okresie rozwoju dziecka. Bajka
dostarcza nowych stéw, uczy prawidlowego formulowania
mysli w slowa oraz laczenia wyrazéw w zdania. Wyksztalca
w dziecku umiej¢tnos¢ stuchania, koncentracji 1 rozumienia,
uczy przyczynowego myslenia, laczenia i kojarzenia faktéw.
Poszerza wiedzg, rozwija 1 ksztaltuje wyobraznie.

Zwraca na to uwage m.in. Aric Sigman, amerykanski psy-
cholog, ktéry do powyzszych zalet dodaje takze tagodzenie
dziecigcych streséw. Stuchanie 1 ogladanie bajek wyksztalca
u dziecka umiejetnosci uogélniania, poréwnywania, uczy my-
Slenia abstrakcyjnego. Pozwala bowiem maluchowi przyswoié
pojecia idealne (takie jak przyjazii, dobro¢, wspélezucie), ktére
trudno byloby mu zrozumie¢ bez wezesniejszego doswiadczenia
lub wlasciwego kontekstu.

Moc bajek docenial réwniez David McClelland, amerykariski
psycholog z Uniwersytetu w Harvardzie. Twierdzil, ze wply-
waja one silnie na podnoszenie motywacji osiggni¢c u dzieci.
Oczywiscie poza wymienionymi wskaza¢ mozna wiele innych
réwnie istotnych zalet przypisywanych bajkom. Pomina¢ nie
mozna réwniez tej najprostszej — bajka to doskonaly sposéb
na spedzanie czasu z dzieckiem.

BAJKOWA (R)EWOLUCJA

Kiedys pszczotka Maja, dzisiaj tajemniczy czarownik w gru-
bych okularach. Dawniej Bolek 1 Lolek, dzisiaj Shrek 1 Fiona.
Wprawdzie zmieniaja si¢ imiona i tytuly, a gléwni bohaterowie
zmagaja si¢ z coraz to nowszymi, bardziej wspélczesnymi
problemami, w rzeczywistosci jednak cel maja podobny.

(126)

Musza pokazac pociechom w sposéb jak najbardziej obrazo-
wy 1 przyjazny, co jest dobre, a co zle, co czarne, a co biale,
co wolno, a czego nalezy unikac.

To oczywiste, ze wspélczesni bohaterowie bajkowych historii
nie uciekaja juz przed Gargamelem, ale przed cybernetycz-
nym robotem, a zamiast sokiem z gumijagdd posilaja si¢
bardziej wymyslnymi miksturami. Swiat idzie do przodu, nic
wigc dziwnego, ze ewoluuje takze bajka. Niestety, to bardzo
naiwne podejscie.

Rodzice powinni dobrze przyjrzec si¢ ofercie, jaka proponuje
wspolczesny bajkowy rynek, zanim wygodnie usadowia swoje
dziecko przed ekranem telewizora czy komputera. Produkcje
wypelnione po brzegi efektami specjalnymi moga wywrzec
»niespecjalne” efekty na dziecko. Bezgraniczne zaufanie szkla-
nemu ekranowi, przekonanie, ze bajka przenosi nasze dziecko
w kraing szczescia 1 tagodnosci, moga przynies¢ wigcej szkody
niz pozytku. Szybki przeglad dzisiejszych hitéw dla najmlod-
szych wystarczy, aby stwierdzi¢, ze wspélczesne bajki niewiele
si¢ roznig od typowych filméw akeji, kryminaléw, a nawet
thrilleréw. Humor? Tak, ale czarny. Podzial na dobro i zto?
Jak najbardziej. Jednak w walce niekoniecznie to pierwsze
zwycigza. Czy to aby na pewno naturalna ewolucja?

ANIMOWANE NIE ZNACZY DLA DZIECI

»South Park”, | Kurczak Pindol”, ,,Family Guy” 1 szczegélnie
brutalne ,,Happy Three Friends”. ,,Piesek Leszek”, ,,Szczury na
koksie” i kultowi juz ,Wlatcy méch”. Wprawdzie same tytuty
niektorych animowanych produkgji dla dorostych sugeruja
grupe docelowg filmu, jednak nazwy innych kojarza si¢ bar-
dziej z przyjazna kreskowka niz pelnym okrucienstwa filmem.
Mimo ze bohaterami animowanego serialu ,,Wlatcy méch”
sg czterej osmiolatkowie, filmu zdecydowanie nie mozna
nazwa¢ bajka dla dzieci. Dialogi chlopcéw obfituja w wul-
garyzmy, a akcja przepelniona jest drastycznymi scenami.
Mimo kontrowersji serial osiagnal niebywala popularnos¢:
doczekal si¢ prezentacji na festiwalu w Cannes oraz zyskat
spore zainteresowanie stacji zagranicznych. >
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GDYBY POROWNAC LUDZI DO SKRAWKOW MATERIALU, WYSTARCZYLOBY WYBRAC PRZYSTAJACE DO SIEBIE
ELEMENTY I ZSZYC JE W JEDEN NOWY WZOR — RODZINE. Czy JEDNAK PATCHWORK SPRAWDZA SIE POZA
PRACOWNIA KRAWCA? C_ZY WYBOR ELEMENTOW ORAZ SAMO ,,SZYCIE” NOWE] RODZINY FAKTYCZNIE JEST

PROSTE?

TEKST: PATRYCJA SKOWRON, ILUSTRAGJA: MAGDALENA PANKIEWICZ

PRZEZ PRYZMAT WSPOLCZESNOSCI

Rodzina XXI wieku poddawana jest gwaltownym procesom
urbanizacji 1 dynamicznym ruchom spolecznym. To z kolei
pociaga za soba konsekwencje w postaci zmiany ukladu sik:
zona i dzieci staja si¢ wyemancypowane, a stosunki mi¢dzy
malzonkami zostaja wyréwnane.

Zaleznos§¢ migdzy industrializacja a rodzmq znalazla uza-
sadnienie w badaniach amerykanskich socjologéw: Williama
Fieldinga Ogburna 1 Meyera Nimkoffa. Zaobserwowali oni
pewne czynniki (uzn1aja,c je jednoczesnie za najbardziej cha-
rakterystyczne dla wspélczesnych rodzin): wzrost liczby roz-
wodd6w, upowszechnienie kontroli urodzin oraz kontaktéw
seksualnych poza zwiazkiem, zwigkszenie indywidualizmu
i niezaleznosci osobistej cztonkéw rodziny, a takze stopniowy
zanik postepowania wedlug norm religijnych zaréwno w mal-

_zenstwie, jak 1 w rodzinie.

Indywidualizacja czlonkow rodziny prbwadzi do tego, ze dobro
1interes jednostki coraz czgsciej biora gore nad interesem 1 do-
brem ogélu. Nastepstwem tego, ze rodziny nie s3 juz determino-
wane biologicznie, jest znaczny wzrost komfortu 1 poziomu ich
funkcjonowania. Wsréd zmian zauwazalne jest takze zwigkszenie
tolerancji spolecznej dla oséb rozwiedzionych 1 niezameznych.

Jak Ci1 PASUJE...
Wspdtczesne pary dobieraja sie wedlug kryteriéw podlegaja;

_cych dowolnej modyfikacji, bo przeciez $wiat stoi przed ludzmi

otworem. Dzieje si¢ tak migdzy innymi dlatego, ze maleje
identyfikacja jednostki ze spotecznoscia lokalna, czyli miejscem
zamieszkania. Nieograniczony dostep do internetu, srodkéw
masowego transportu, w tym lotniczego, czy tak banalnego
dzis telefonu to tylko niektore ze sposobéw na otworzenie
granic geograficznych. Jezeli wigc partner/partnerka nie
jest w stanie zaspokoi potrzeb drugiej osoby lub nie pa-
suje pod wzgledem ktdregos z kryteriéw, nastepuje zmia-
na. Metamorfozie ulegaja takze same struktury zwiazkéw.

Coraz wigcej ludzi uwaza kwestie formalne za zby-
teczne oraz traktuje je jako swoja prywatng sprawe.

" Spada wigc liczba zwiazkéw formalnych, a rosnie ilos¢ kon-

kubinatéw. Latwiej takze o rozwéd, bowiem dzis to nie religia
1 normy spoleczne czuwaja nad trwaloscia malzenstwa, ale
prywatne emocje 1 osad. Z danych GUS-u wynika, ze wspél-
czynnik rozwodéw w przeliczeniu na 1000 nowo zawartych
malzeristw w latach 2000-2010 znaczaco sie zwigkszyl. W roku
2001 rozpadly si¢ 323 swiezo upieczone malzenstwa miejskie
1 92 wiejskie (na 1000), podczas gdy w roku 2005 odnoto-
wano wzrost tych liczb o 60 procent, z tendencja rosnaca
w-kolejnych latach.

Z.A MOICH CZASOW...

* Rodzina jest w pewnym sensie odbiciem wspolczesnego

$wiata. Wplyw na nig maja na przyklad otoczenie, media
czy system szkolnictwa. Profesor Zbigniew. Tyszka w swojej
ksigzce ,,Rodzina we wspélezesnym Swiecie” zwraca uwage
na jeszcze inne czynniki ksztaltujace rodziny. Poczawszy od
lat 40. XX wieku byly to migdzy innymi rodzinna kultura
Polakéw, bedaca podlozem podmiotowego reagowania na
burzliwe przemiany w powojennej Polsce, czy sama wojna
bedaca zrédtem traumy, niejednokrotnie powodujaca dekom-
pletowanie 1 roziaki. Lata 50. 1 60. przyniosty zas masowe
zatrudnienia kobiet poza domem, industrializacj¢ 1 wzmozona
ruchliwos¢ przestrzenng spoleczeristwa, by od lat 80. poglebic
emancypacj¢ kobiet, zwigkszy¢ stopient réwnouprawnienia
i osobista niezaleznos§¢ cztonkéw rodzin, daé wolno$é wypo-
wiedzi oraz swobode dziatan. Rodzina zwiazana szacunkiem
dla wszystkich pokoleri, tradycja podtrzymywana dodatkowo
przez silne wplywy katolickie zostala poddana gwattownym °
zmianom politycznym, spolecznym i ekonomicznym, pod
naporem ktérych czes¢ zwiazkow si¢ rozpada. Po stabiliza-
¢ji w nowych warunkach kazda z osb nawiazuje kolejne,
docelowo trwale relagje.
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POMOZ DZIECKU ZBURZYC MUR

»»JAKI ON NIESMIALY, OD RAZU SIE CZERWIENL TO TAKIE UROCZE!”. TEGO RODZAJU KOMENTARZE CIOC
1 WUJKOW Z REGULY NIE ZAWIERAJA PODTEKSTOW. ZARUMIENIONE POLICZKI I SPUSZCZONY WZROK ZWYKLE
DODAJA MALUCHOM UROKU I CZARU. JESLI JEDNAK KAZDY KONTAKT DZIECKA Z INNYMI LUDZMI WYWOLUJE
TEGO RODZAJU REAKCJE, WARTO PRZYJRZEC SIE BLIZEJ SWOJE] PLOCHLIWEJ POCIESZE.

TEKST: AGATA CYGAN, ILUSTRACJA: JASMINA PARKITA

BALET — CZY ZASTAPI

RODZICIELSKIE UCZUCIA?

Wspélezesni rodzice niezwykle duzo uwagi poswigcaja temu,
zeby odpowiednio zorganizowac czas swoich pociech. Mozna
wrecz zaryzykowac stwierdzenie, ze szkola to obecnie tylko
jedna z wielu aktywnosci, ktéra podejmuje dziecko. Tak zwane
zajecia dodatkowe z dodatkowymi zdaja si¢ mie¢ coraz mniej
wspolnego. Niekiedy staja si¢ wreez podstawowym zajeciem
malucha, a rodzice sa gotowi wyda¢ na nie naprawde spore
fundusze. Szkota muzyczna, balet, tenis, jazda konna czy
jezyk turecki — to tylko kilka mozliwosci sposréd naprawde
bogatej oferty, jaka maja do dyspozycji ,,nowoczesni” rodzice.
Niestety, fatwo w tym wszystkim zagubi€ to, co najwazniejsze.
Ksztalcac bowiem malucha w okreslonym, wybranym przez
siebie kierunku, realizujac marzenia, ktére z pragnieniami
dziecka czesto maja niewiele wspdlnego, rodzice zdajq si¢
zapominag, ze ich gléwnym zadaniem jest nauczenie potomka
po prostu zy¢. Inteligencja to nie tylko zdolnos¢ w jednej
konkretnej dziedzinie. Wigcej nawet — to nie tylko wszech-
stronne wyksztalcenie! To przede wszystkim zdolnos¢ adaptacji
do nowych warunkéw i wykonywania nowych zadan dzigki
dobrze wyksztalconej zdolnosci myslenia. To umiejetnosé roz-
wiazywania probleméw, dostrzegania zaleznosci i wyciagania
wnioskéw. Sztuka skutecznego radzenia sobie z pojawiajacymi
si¢ trudnosciami, odnalezienia si¢ w kazdej sytuacji, podej-
mowania wlasciwych decyzji. To tatwos¢ w nawigzywaniu
nowych kontaktéw, umiej¢tnosé radzenia sobie z emocjami
1 odpowiedniego kierowania nimi. Inteligencja emocjonalna
to réwnie wazny, a kto wie, czy nie najwazniejszy, aspekt
osobowosci czlowieka.

NIESMIALOSC U DZIECI — SKAD SIE BIERZE?

Badania udowadniaja, ze obecnie coraz wigcej dzieci wy-
kazuje sklonnos¢ do zamykania si¢ w sobie, do braku kon-
centracji, niepokoju, depresji, do tzw. nieprzystosowania
spolecznego. Niepokojaco rosnie liczba maluchéw, u ktérych
obserwuje si¢ zaburzenia w rozwoju emocjonalnym — dzie-
ci niesmialych, Iekliwych, apatycznych i biernych. Czgsto
leczenie takich zaburzen nie jest przeprowadzane w odpo-
wiednim momencie, poniewaz tego rodzaju nieprawidtowo-
sci w rozwoju dziecka po prostu nie sprawiaja problemow.

To tylko pozory. To, ze niesmiale dzieci nie sprawiaja trudnosci
wychowawczych, nie zaburzaja pracy grupy, nie narzucaja
swojego zdania, nie stanowl problemu dla nauczycieli czy
wychowawcéw. Dla dziecka jest to jednak spory problem, ktéry
z uplywem lat bedzie przybieral na sile.

Niesmiatos¢ oczywiscie moze miec rozne oblicza. Od odczuwania
lekkiego zaklopotania czy zmieszania w kontaktach z innymi
az po chorobliwy lgk przed takimi kontaktami, a co za tym
idzie — unikanie innych ludzi, zamykanie si¢ w sobie, zycie
w tzw. wlasnym swiecie. Osoby nie$smiate zwykle nie sa prze-
konane o wlasnych mozliwosciach, w ogdle nie wierza w siebie.
Wigcej nawet — niesmialo$¢ nie zawsze jest przyczyna lekéw, ale
czesto bywa skutkiem. Poczucia nizszosci, braku przekonania
o wlasnych mozliwosciach, braku wiary w siebie. To wynik
ciaglej obawy przed kompromitacja, porazka czy wysmianiem.
Wlasnie obawy przed krytyka, przykrymi uwagami i ponizeniem
sprawiaja, ze dziecko zamyka si¢ w sobie, nie podejmuje aktyw-
noscl, staje si¢ bierne, obojetne, apatyczne. Poczucie nizszosci
wywoluje w nim obawe, ze nie sprosta zadaniom 1 oczekiwaniom
innych. To z kolei nie motywuje go do zdobywania nowych
kompetencji, 1 w efekcie napedza bledne kolo. Kolo, ktére rusza
Juz w dziecinistwie, a o tym, czy zostanie ono wprawione w ruch,
decyduja wlasnie rodzice. Oczywiscie przyczyn niesmialosci
dziecka nie mozna lokowac jedynie w postawie 1 zachowaniach
rodzicow, moga jej sprzyjac takze uwarunkowania biologiczne
czy osobowosciowe. Niewatpliwie jednak to srodowisko, w jakim
wychowuje si¢ dziecko, ma kluczowy wplyw, rzutujacy nieraz na
cala reszt¢. Bo niesprzyjajaca atmosfera domowa, brak poczucia
bezpieczenstwa, nazbyt surowe metody wychowawcze czy brak
wsparcia ze strony rodzicéw to czynniki, ktére skutecznie blokuja
w dziecku poczucie pewnosci siebie 1 wiary we wlasne mozliwo-
sci. To one powoduja lgkliwos¢, staja si¢ zrédiem wstydliwosci
1 braku psychicznej odpornosci.

GLOWNY WARUNEK — BRAK WARUNKOW

Zbyt rygorystyczne podchodzenie rodzicéw do obowigzkéw
wychowawczych prowadzi do wyksztalcenia si¢ poczucia niz-
szoSci 1 braku wiary w siebie. Warto juz na wstepie zrezygnowac

z nagradzania i karania dziecka. Tego typu praktyki, mimo
ze poczatkowo przybieraja niewinng postac, moga stac si¢
z czasem jednym ze zrédet wspomnianych wyzej probleméw. >
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